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1. Uvod

Krizovy plan $koly je dokument, ve kterém je navod jak postupovat pii feSeni
krizovych situacich ve Skole. Vychazi z vnitinich potteb skoly, z jevil, které se na nasi skole
vyskytuji nebo vyskytovaly v minulosti.

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, sebevrazedné pokusy,
kradeze, zéaskolactvi, aj.) je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zménam v
chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné
chovani nebo 1 podezieni je vzdy nutné:

e pokud se tykd jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném prostiedi a pokusit se zjistit
pfi¢inu zmény

e 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele a metodika primarni prevence,
piip. feditele Skoly, vychovného poradce

Setfeni na vedeni Skoly, které podle situace budou dale kontaktovat, spolupracovat s

dalSimi ,,institucemi* (metodik prevence z pedagogicko-psychologické poradny,

stiedisko vychovné péce, OSPOD, POLICIE aj.)
e tiidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci
bud’ individualn€, nebo prostiednictvim mimotaddné rodicovské schiizky zakonnym

zastupctim nabidne pomoc pfii feSeni a doporuci poradenské zafizeni.

2. Dokumenty

Krizovy plan Skoly vychazi 7 téchto dokumentii:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
¢. J. 21291/2010-28.

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a kolskych zatizeni, ¢. j. 21149/2016.

e Metodicky pokyn k prevenci socidlné¢ patologickych jevl u déti, zakl a studentl
ve skolach a skolskych zatizenich, ¢. J. 20006/2007-51.

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k vychové proti

projevim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j.14423/99-22.



Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10194/2002-14.
Pokyn ministra S$kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani

navykovych latek ve skolach a skolskych zatfizenich, ¢. j. 14514/2000 — 51.
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3. Krizové situace a postupy jejich resSeni

3.1.

Sikana

Skola je mistem, kde problém Sikany v posledni dobé velice ¢asto vznika. Ve

Skole jsou pro Sikanu idealni podminky. Je tam velikd koncentrace déti, dostatecny

"vybér obéti", ve skole existuje fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne.

Sikana je kazdé chovani, spliiujici tyto znaky:

je cilené viici jedinci nebo skuping zakt (=obéti)

zdmérem je obéti ublizit, ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit

spociva v cilenych a opakovanych ttocich jedince nebo skupiny
je obvykle opakovana, ¢asto dlouhodoba

vvvvv

obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Zakladni formy:

fyzicka Sikana — byti, vydirani, loupez, poSkozovani véci, sexudlni obtézovani az
zneuzivani

psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésiovani

kyberSikana — muze se realizovat i1 prostiednictvim modernich komunikac¢nich
prostiedki, predevsim prostiednictvim internetu a mobilu

kombinovana Sikana — kombinace fyzické a psychické Sikany a kyberSikany
nepiimou formou Sikany je i demonstrativni pfihlizeni zédka ¢i skupiny zaka a

jejich ignorovani

Dulezité znaky Sikanovani jsou:

zamérnost: umysl ublizit, poSkodit jedince, mit ho v moci, vyvolat v n¢j strach
opakovani: nemusi byt vzdy podminkou
nepomér sil: psychickych, fyzickych, socialnich

samoucelnost agrese: nejedna se o reakci na n¢jaké chovani



Sikanou tedy neni:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s pfevahou jedné strany)
e vycClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se

na jeho tkor

Cile skoly:
» snazit se vytvofit prostiedi omezujici vznik Sikany (prevence)
» byt ve stiehu a odhalit po¢inajici Sikanu dfive, neZ se pln€ rozvine
» vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy ptipad vyzaduje

specifické feseni

Jak pozndame, Ze by se mohlo jednat o Sikanu — piimé varovné signaly?

e opakované posmesné poznamky, nadavky, hrubé zerty, ponizovani, hanliva
ptezdivka atd. na adresu urcitého Zaka

o kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené¢ nepiatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym tonem

e jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dar, at uz pod pohrizkou
fyzického nasili, nebo hrozbou odpirani , kamaradstvi*

e 7zak vystupuje vic¢i druhému casto v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka® — plni jeho ptikazy,
vykonava za néj rizné prace (mazani tabule, noSeni tasky apod.)

e opakované rvacky, v nichz se bud’ objevuje vyrazny nepomer sil (pocetni prevaha
nebo fyzické parametry)

e Casto opakované honéni, postuchovani, strkani, udery, posSkozovani véci, které zak

neoplaci

e na zéka je vyvijen natlak k vykonani nemorélnich az trestnych ¢inti

Jak pozname Sikanovaného Zdaka — nepiimé varovné signaly?
e 0 pfestavce se zdrzuje stranou od ostatnich, nemé zadné kamarady
e prestavky travi v bezpecné blizkosti uclitell, nebo mimo ttidu (bez zjevnych
davodi)
e vymysli si zaminky, aby nemusel byt ve ttidé

e jeho prospéch se nahle nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustredi se na uceni



e ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zdhadné* ztraci véci ve
trid¢, v Satné, na obédé ....

e pfitymovych sportech byva volen mezi poslednimi

e ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny

e opakovan¢ se zdraha mluvit o sob¢, nechce vyjadrit své vlastni ndzory ¢i pocity

e pusobi smutn¢, stisnéng, nestastneé, miva blizko k placi, stdva se uzavienym

e (asto chybi z nejasnych divodu, jako je ,,ranni nevolnost®, ,,bolesti hlavy® ....

Varovné signaly Sikanovdni pro rodice Zakii:

e za ditétem chodi méné kamaradi, netravi s nimi volny ¢as

e neni zvano na navstévy

e nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyZz mélo Skolu rado), odkladd odchod do Skoly,
je na ném vidét strach, méni cestu do Skoly i ze skoly

e ztrata chuti k jidlu, domu chodi hladové (agresofi mu berou svacinu i obéd)

e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiic¢i ze spani

e ztraci zajem o uceni a schopnost se soustredit

e doma je smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

e zminky o sebevrazdé

e odmita se svéfit s tim, co je trapi, nechce problémy fesit

e opakovan¢ zada penize, piipadn¢ doma krade

e nenapadné hlasi ztratu osobnich véci

e stézuje si na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, rano zvraci, aby mohl doma zlstat
sam

e vyhyba se Skolni dochdzce

e vice se zdrzuje doma, nez mélo ve zvyku

Postup pii ieSeni Sikanovani:
e Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, nezapomenout na tfidniho ucitele
e co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, metodiku primarni prevence,
vychovnému poradci a konzultovat dalsi postupy

e dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jina osoba



0 samoté¢ a bez zbytecného humbuku vyslechnout vice nezaujatych svédki —
spoluzakt

dilezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech
a mistech

spojit se s rodi¢i ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znakl Sikany,
poprosit je 0 spolupraci

vyslechnout obét” — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci,
VSe zapisovat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obét” duvéiuje.
vyslechnout agresory — piekvapiveé, samostatn€, znemoznit domluvu vypovédi. Je-
li pachatelu vice, soustfedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi
¢lanek, dovést k pfiznani €1 vzajemnému obvinovani.

pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, metodik prevence,
vychovna poradce, tfidni ucitel, ptipadné dalsi ucitel€), na zdklad¢ shroméazdénych
informaci posoudi, zda se jednd o Sikanu a navrhne dal$i postup viici obétem,
agresoruim 1 tfidé jako celku

potrestani agresort je individualni a zavisi na véku, intenzité¢ Sikany a na tom, zda
se jednalo o prvni nebo opakovany piipad

individualné pozvat k jednani rodiCe agresort, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opattfeni (zdiiraznit moznost napravy), pak je pozadat o spolupraci.
Pokud odmitaji, zvazit oznameni na OSPOD Liberec nebo Policii CR. V otazce
trestl nepiistupovat na kKompromisy.

pozvat rodiCe obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik, organiza¢ni opatteni apod.....)

teprve nyni rozebrat situaci ve tfidé (vynechat pfipadné citlivé detaily),
prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a diasledky Sikany, oznamit potrestani
vinikti. Ttidu nadale pozorn¢ sledovat!!!!

pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych Zzaki, mél by odejit agresor,

nikoli obé&t’!

Ndapravnd opatieni:

vychovna opatieni — napomenuti ttidniho ucitele

— dutka tfidniho uditele



— duatka teditele skoly — podminecné vylouceni ze sportovni
ttidy do konce Skolniho roku

e snizena znamka z chovani

e prevedeni do jiné paralelni t¥idy

o realizace individudlniho vychovného plinu agresora

e doporuceni rodi¢tim, aby dobrovoln¢ umistili zdka do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, pfipadné realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka
Vv diagnostickém Ustavu

e podani navrhu OSPODu k zahajeni prace s rodinou

Pravni odpovédnost Skoly:
e pedagog musi Sikanovani mezi zadky neprodlené feSit a kazdé obéti poskytnout
okamzZitou pomoc
e dojde-li k sikan¢ béhem vyucovani
o oznamit Sikanu zdkonnému zastupci zaka
o OSPOdu — dité je v ohroZeni jinym ditétem nebo se ohroZzuje samo
= vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny
= piipadova konference
o Policii CR — dojde-li se ikanou k jednani, které napliiuje znaky piestupku

nebo trestného ¢inu

3.2. Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informa¢nich komunikac¢nich
technologii), zejména pak mobilnich telefonli a internetu, k takovym ¢innostem, které
maji nékoho zdmérné ohrozit a ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o
umyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni

utokll pak urcuji jeji zavazZnost.

Zdkladni formy kyberSikany 7 pohledu propojeni utocnikii a obéti patii-
» Kybersikana prima
e agresor Uto¢i na obét’ ptimo, bezprosttedne, zacne napt. dehonestovat obét, zalozi

o ni falesny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video apod.



» Kybersikana nepiima (kyberSikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom, Ze se stala nastrojem
utoku — napt. pomsty. Typicky piiklad predstavuje situace, kdy utocnik pronikne
na ucet obéti (napf. ucet na socialni siti), prostiednictvim tohoto U¢tu zacne
dehonestovat ostatni uzivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se za on-line urazky
praveé majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel Gcétu se

o tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

V ptipadé obou forem kyberSikany mize pachatel vyuzivat jak své vlastni identity, tak 1

identity falesné.

Zdkladni formy kybersikany podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo

zda probiha v soukromi bez piitomnosti publika:

» Kybersikana s pritomnosti publika (vefejna)

jde o kyberSikanu, jejiz podstatou je rozSifit informace o obéti mezi velké
mnozstvi uzivateld

do této kategorie lze zatradit publikovani ponizujicich zaznami obéti, kradeze
identity, verbalni formy kybersikany (dehonestovani, uraZeni, provokovani) apod.
ptitomnost publika je zékladni obligatorni soucasti kyberSikany

komunikace probiha prosttednictvim vefejnych komunika¢nich kanala

» Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

jde o kybersikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét, pticemz

jejich komunikace je soukroma, bez ptitomnosti publika

V ramci této formy kyberSikany casto dochdzi k vyméné intimnich materialt — at’

Jiz dobrovolné, nebo pod natlakem

do této kategorie lze zafadit kyberSikanu ve formé vydirani ¢i vyhroZovani
Komunikace probihd prostiednictvim soukromych komunikaénich kanala -
soukromého chatu v ramci socidlnich siti, instant messengeri a VolP

komunikatort (Skype), ptipadné prostfednictvim SMS/MMS
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projevy kyberSikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani
v on-line prostiedi atd.) se mohou vyskytovat ve formé¢ jednorazového utoku (tzv.
neprava kyberSikana, kyberobtézovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého
utoku se vzristajici intenzitou (tzv. prava kyberSikana)

mezi nejznaméjsi projevy/formy kyberSikany patii predevSim utoky vyuzivajici

fotografii, videozaznamil, audiozaznamd, ale také bézné verbalni formy utokda.

Mezi kybersikanu radime projevy tradicni psychické Sikany posilené vyuZitim ICT,

napriklad:

>
>
>
>

dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prosttedi
vyhrozovani a zastraSovani v on-line prostiedi
vydirani v on-line prostredi

ocerniovani (pomlouvani) v on-line prostredi

Mezi typické formy kyberSikany také patii:

Y

YV V.V V V V V V V V

publikovani ponizujicich videozaznamtl, audiozaznami nebo fotografii

ponizovani a pomlouvani (denigration)

kradeZ identity (impersonation) a jeji zneuziti

ztrapnovani pomoci faleSnych profila

provokovani a napadani uzivateli v online komunikaci (flaming/bashing)
zvetejilovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing)

vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

obtézovani (harassment)

specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

happy slapping (Vv prekladu ,,zabavné fackovani)

kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informa¢nich komunikac¢nich
technologif)

webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateli internetu

prostiednictvim podvrzenych videozdznami)
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Postup pii ieSeni kybersikanovani:

pti podezieni na kyberSikanu informovat metodika primérni prevence, vychovnou
poradkyni a vedeni Skoly

zjistit, zda se jedna o kyberSikanu v prostorach skoly nebo mimo

informovat rodie obéti a kyberagresora — poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je
vhodné) kontaktovat (POLICIE CR, OSPOD)

kybersikanu mimo prostory skoly si fesi rodi¢e sami — nabidnout jim pomoc —
zména operatora, zruseni profilu na socialnich sitich, zména e-mailové adresy, atd.
kyberSikanu v prostorach Skoly — feSi vedeni Skoly, vychovnd poradkyné a

metodik prevence spolu se spravcem skolni sité a ucitelem informatiky

Vhodny postup pro obét’ kybersikany (Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat,

napf. dit¢ mize oznamit itok dosp€lé osobé jiz v prvotnich fazich):

>
>

zachovat klid — nejednat ukvapené

uschovat si diitkazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.)

ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Gto¢nikem, nesnazit se ho
zddnym zptsobem odradit od jeho pocindni, nevyhrozovat, nemstit se, cilem
utoc¢nika je vyvolat v obéti reakei, at’ uz je jakakoli

blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit
uto¢nikovi pristup k uctu nebo telefonnimu cislu obéti a je-li to v dané situaci
mozné, 1 k ndstroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby).

identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét’)

oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svétit se blizké osob€. Pro uchovani
dikazii oslovit né€koho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a
specializované instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na
feSeni kyberSikany, psychology apod.).

nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny ptipadné Policii CR

Zadat konec¢ny verdikt (v piipadé feSeni situace Skolou) — po proSetfeni celého

ptipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci
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Ndapravnd opatieni:
e vychovna opatfeni — napomenuti ttidniho ucitele
— ditka tfidniho ucitele
— duatka teditele skoly — podminecné vylouceni ze sportovni
tfidy do konce Skolniho roku
e snizena znamka z chovani

e prevedeni do jiné paralelni tfidy

3.3. Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povaZovana neomluvena absence Zaka (absenci Zdka omlouva
pedagog, a to na zaklad¢ pisemné zadosti zakonného zastupce, vzdy v souladu s pravidly
Skoly o omlouvani absence). Jedna se o prestupek, kterym zak imysIn¢ zanedbava Skolni
dochazku. Je chédpano jako poruSeni Skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou),
soucasn¢ jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku.
Neztidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviuji
osobnostni vyvoj jedince. ZaSkolactvi byva ¢asto nepfimérenou formou feseni konfliktnich
situaci v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména
déti, které se subjektivné citi netispés$né, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach

v prostiedi, ve kterém se pohybuji.

Zakladni formy:

e pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodi¢e si mysli, Ze do Skoly
chodi

o zaskolactvi s védomim rodi¢i — na této formé¢ se podili nekolik typl rodici,
jejichZz hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole, nebo pftiliSna
slabost ve vztahu k ditéti €1 zavislosti na pomoci a podpofie ditéte v domacnosti

e zaSkolactvi s klamanim rodicu - existuji déti, které dokazou piesveédcit rodice o
svych zdravotnich obtiZich, pro které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci
omlouvaji pro tyto zdravotni divody, tento typ zaskolactvi je vSak obtiZzné
rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict

e odmitani Skoly — n¢kterym typiim zakl Cini predstava Skolni dochdzky psychické

obtize
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Kdy informovat Policii CR, OSPOD

Neomluvenou nepfitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan
doporu¢enym dopisem. Projedna diivod nepfitomnosti Zaka, zptisob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného
zastupce S moznymi dusledky v ptipad¢é nartstu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do n¢hoz uvede zptisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.
Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava se vychovna komise.
Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni feditel Skoly, zakonny zastupce, tiidni
ucitel, vychovny poradce, zéastupce organu socialné pravni ochrany déti, Skolni
metodik primarni prevence, popt. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech z jednani
se provede zapis, ktery zucastnéni podepiSi. NetGcast nebo odmitnuti podpisu
zékonnymi zastupci Se V zapise zaznamenavaji.

V ptipadé, Zze neomluvena neprFitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila skola
oznameni 0 zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. dochazky
zaka, prospéch zaka, rodinné zazemi, podniknutymi kroky k feSeni situace, ...)
organu socialné-pravni ochrany déti a svolava dalsi vychovnou komisi. V piipadé
opakovaného zaskolactvi v prubéhu $kolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani
skolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena p¥imo v trestnim
zékong (trestné Ciny proti rodiné a mladezi), nové se uvadi v trestnim zakoniku

Trestné Ciny proti rodin€ a détem.

Ndpravna opatieni:

vychovnd opatfeni — napomenuti tfidniho ucitele
— ditka tfidniho ucitele
— ditka teditele Skoly — podminecné vylou€eni ze sportovni
ttidy do konce Skolniho roku

snizend znamka z chovani
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3.4. Navykové latky (alkohol, omamna psychotropni latka)

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které

jsou schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo

rozpoznavaci schopnosti. Patii sem také alkohol a tabdk. Konzumace navykovych latek

osobami mlad$imi 18 let je povazovéana za rizikové chovani. Uzivani navykovych latek a

na vSech Skolnich akcich neni pfipustné! VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci

povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u

sebe prechovavaji.

I. Alkohol

Postup pii iFeSeni konzumace alkoholu ve skole:

alkohol je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

v ptipade, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
zivot€, volame rychlou zachrannou sluzbu

jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagog nasledovné: informuje
tfidniho ucitele, o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim Zaka (zejména
odkud, od koho alkohol ma), ktery odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten
jej zalozi do své knihy a vyrozumi vedeni Skoly

v piipad¢€, Zze zak neni schopny pokraovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned
zékonného zastupce zaka, aby si jej vyzvedl

jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynt

zakonnému zastupci ohlési Skola tuto skutecnost i v ptipadé, Ze je zak schopen
vyuky

jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany déti

jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem

Postup pii FeSeni nalezu alkoholu ve Skole:

A. pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol:

e tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

¢ nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly
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¢ nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly
e sepiSe struény zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi primarni prevence

a ten ho zalozi do své knihy

B. pedagog zadrzi u nékterého Zaka alkohol

e tekutinu nepodrobuje zddnému testu

e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

e 0 nalezu sepise struény zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepise 1 zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipade, Ze
podepsat odmita, uvede pedagog tuto skuteCnost do zéapisu. Zapisu a
rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly nebo vychovnd poradkyné
nebo metodik primarni prevence. Zapis zalozi Skolni metodik primarni
prevence do své knihy.

e 0 nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zéka. Pokud se jedna o opakovany

nalez u téhoZz Z4ka, upozorni 1 orgén socidlné-pravni ochrany déti.

Il. Nalez omamné psychotropni ldtky

Identifikace a ukladani latek

zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jednad o drogu ¢i jinou
Skodlivou latku, v ptitomnosti dalsi dospélé osoby ulozi tuto latku do obalky

na obdlku napiSe datum, Cas a misto zajiSténi latky, obdlku pielepi, opatii
razitkem Skoly a uschova do Skolniho trezoru

poté bezodkladné vyrozumi policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly.

vyrozumi zdkonného zastupce zaka, OSPOD

pokud je zajiSténa podezield latka u Zaka, ktery jevi znamky otravy, piedd se

latka uloZena stejnym zptisobem piivolanému lékati

OhroZeni zdravi Zdaka

v ptipadé ohrozeni zdravi Zdka v disledku podezfeni na poziti omamné latky se

postupuje tak, jako kdyz piijde zak do Skoly s horeckou
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e dit¢ jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde
zustane pod dohledem dospélé osoby po dobu, nez si pro n¢j piijdou rodi¢e nebo
lékarska sluzba

e skola kontaktuje bezodkladné rodiCe zaka nebo zakonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich zdka a vyzve je, aby si dit¢ ze skoly co

nejdiive vyzvedli, nebot’ je nutné 1ékarské vysetieni

Rodic¢ si prijde pro dité do Skoly
e je seznamen se zdravotnimi potiZemi (napf.: ziZené zornice, ndvaly horka,
potize s dychanim,...)
e Skola bude apelovat na rodice, aby s ditétem navstivili lékafe, a nabidne

moznosti, kde se mohou poradit o vychovnych problémech (odbornici v PPP,

SVP,...)

Rodié¢ si do Skoly pro dité neprijde
e Skola ptfehodnoti zdravotni stav zaka a pfivola Iékaiskou sluzbu, rodi¢ je o
postupu skoly pfedem informovan
e Skola vyhotovi zapis pribéhu celého piipadu a stanovi postup, jak zamezi
piipadnému vyskytu zdka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé

latky ve Skole

V pripadé podezieni, Zze zZak zneuziva navykové latky povéreny pracovnik
(metodik primarni prevence, vychovny poradce, tiidni uditel,...) provede:

e diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem. Doporuci mu pohovor s odbornikem. V
ptipadé¢ mozné nedivery ze strany ditéte k pracovnikiim Skoly se doporucuje jiz
pfi prvnim pohovoru soucinnost odborniki PPP, SVP, socidlnich kuratora -
pracovnikl oddéleni péce o dit,...

¢ kontaktuje rodice, event. zdkonné zastupce

e v piipad¢ akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy uvédomi rodice a socidlni
odbor

e v akutnim pfipad€, po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole,

nebo v ptipadé, ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé
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vyucovani uvédomi RS nebo povéfeny pracovnik rodi¢e a zaroven kontaktuje
zdravotnické zatizeni. Uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni socidlni

prevence, socialniho odboru OU.

I11. Distribuce NL ve Skole

Distribuce NL je v Ceské republice povaZovéana za protipravni jednani splitujici
znaky trestného Cinu. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma
pracovnik $koly diivodné podezieni, ze ve $kole doslo k distribuci NL, musi skola o této
skuteénosti vzdy vyrozumét mistnd piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
0 podezieni ze spachani trestného €inu a je zde z hlediska trestniho zakoniku povinnost
takové jednani ptrekazit. Vzhledem k tomu, ze pedagogicky pracovnik nemize takovou

latku vyhodit nebo jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontaktovat Policii CR.

IV. Piechovavani NL ve $kole

Pfechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe
zék vdanou chvili ma, je toto protipravni jedndni blize specifikovano bud’ jako
piestupek, nebo v ptipadé mnozstvi vétStho nez malého jako trestny Cin (provinéni
Vv piipadé nezletilého zéka). Toto mnozstvi nemusi mit zaddny vliv na kazensky postih,
ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zdkona se jedna a zda se
zék dopustil pfestupku, nebo trestného Cinu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni
organ.

V piipad€ podezieni, Zze 74k u sebe piechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a
predat ji policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat
nebo predat zdkonnym zastupcim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho
jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiieno proti
osob& mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zéstupce a organ socidln&-pravni

ochrany déti v obci s rozsitenou plisobnosti.
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3.5. Tabak

Uzivani tabakovych vyrobkl u déti a dospivajicich se vyskytuje prevazné

V nasledujicich vzorcich:

PrileZitostné uzivani — méné¢ nez 1 cigareta tydné
Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné

Denni uzivani — alespon 1 cigareta denné

Déleni tabdakovych vyrobkii podle forem uZivdni:

Zapalny tabak

Cigarety — prumyslové vyrabéné nebo rucné balené cigarety. Kouf z cigaret se
nejprve vdechuje do ust a ndsledné¢ vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se
Vv riznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni
cigarety, ve kterych je tabak namichany s pfimési bylin, jako je hfebi¢ek, mata nebo
eukalyptus).

Bezdymny tabak

Stiupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich
nosnimi dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uZivané v ustech postupnym Zvykanim.
Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se

vkladaji do tist mezi ret a dasen.

Elektronicka zarizeni urcena k inhalovani

Elektronické cigarety — zatizeni sloZzené z baterie, nddrzky na specialni tekutinu (e-
liquid) a atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci
(odpafovani) e-liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez ngj, dale mohou
mit rizné pfichuté (tabdk, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para)
byva inhalovan do plic nebo slouZi k vytvafeni tzv. vapovacich triki (vydechovéani
koncentrovaného aerosolu v podobé riznych tvarti, nejcastéji krouzka). Inhalovani
aerosolu z elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné

skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych cigaret, neni vSak zcela bez rizik,
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a to zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich. Na zékladé chemickych analyz
u vybranych zatizeni byly v aerosolu identifikovany potencidlné rizikové limity
tézkych kovii — olovo, kadmium, nikl, mangan, jiné studie potvrdily pfitomnost
dalsich toxickych latek (jako napi. formaldehyd, akrolein, diacetyl). Déle byla
prokazana souvislost mezi vyS$im rizikem pfechodu na uzivani zapalnych cigaret u

zaku/zakyn, kteii vyzkouseli elektronickou cigaretu, avSak nikdy piedtim nekoufili

jiné tabakové produkty

Zahrivany tabak — nova elektronickd zafizeni oznacovana také jako ,,heets™ nebo
,heat-not-burn®, ktera funguji na principu zahiivani specialné upraveného tabaku
nejCastéji ve form¢ vyménitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety)
prosttednictvim topného télesa v podobé zahtivaci Cepele. Tabadkové naplné obsahuji

nikotin.

Rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku

ptitomnost jiného rizikového chovani
uzivani jinych navykovych latek

dusevni onemocnéni

kolektiv vrstevnikt uzivajicich tabak
kufacka domacnost

Kouteni rodict a/nebo sourozencti
absence rodicovské kontroly a podpory
snadné dostupnost tabakovych vyrobku
socidlni normy podporujici uzivani tabaku
nedostatecnd informovanost o rizikovosti uzivani tabaku
nizka cena tabakovych vyrobk

rozsifena reklama na tabakové vyrobky
netspéch ve studiu

nizky socioekonomicky status

Postup p¥i FeSeni konzumace tabdakovych vyrobkii ve Skole:

e tabdkovy vyrobek je tieba zdkovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby

nemohl pokracovat v konzumaci
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e pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zdznam s vyjadienim zaka (zejména od
koho ma tabakovy vyrobek)

¢ informuje tfidniho ucitele a pteda zapis metodikovi prevence, ktery jej zalozi do
své knihy

¢ informuje vedeni skoly a vychovnou poradkyni

e tiidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka

e v zavaznych piipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a
jestlize se chovani opakuje, vyrozumi §kola organ socialné-pravni ochrany déti

e jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

3.6. Kradez

Kradez je nejcasté€jsi forma protipravniho jednani, se kterou se lze ve Skolnim
prostiedi setkat. Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni
jeho a to za Gcelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan. Pfedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo muze
potiebovat. Hmotna Skoda neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré
pifedméty osobni a emocionalni hodnotu. V piipad¢ kradezi je rozhodujicim situaénim
faktorem piileZitost. Vétsinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpetené. Cim

mensi pfedmét je a cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlod¢je lakavée;si.

Postup pii nahlaSeni kradeZe Zakem:
e 0 udalosti pofidit zdznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného, ze kterého budou
jasné vyplyvat vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...
e véc ohlasit na Policii CR
e v piipadé, Ze je znam pachatel, je tieba ho nahlasit orgdnu socialné-pravni ochrany
ditéte
e informovat zdkonné zastupce zaka az poté, kdy budeme piesné znat pficiny, které

dité k takovému chovani vedly a to zejména v piipad¢ menSich déti

Kdy hlasit rodiciim?

¢ rodicim poskozeného vzdy ihned
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e rodicim zlodé&je rovnéz vzdy, nicméné melo by tomu piedchazet precizni zjisténi
pri¢in. Cela fada déeti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z n¢j maji strach.

Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét takeé.

Kdy hlasit policii?
e V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy.
e musi se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci
e hlasit také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni

zastupci.

Kdy hlasit OSPODu
e Vv piipadech, kdy se jednad o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera

zvolila skola, neméla zadny u¢inek

Ndpravna opatieni:
e vychovna opatfeni — napomenuti tfidniho ucitele
— ditka tfidniho ucitele
— datka teditele Skoly — podminecné vylouceni ze sportovni
tfidy do konce skolniho roku
e snizena znamka z chovani

e pievedeni do jiné paralelni tfidy

3.7. Vandalismus

Vandalismus patfi mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti stavajicim
spole¢enskym normam.

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo
jeho poskozovanim. Jedna se bud’ o ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvefe, utrzené
vodovodni kohoutky, rozbité umyvadlo, poni¢eny hasici ptistroj, zni¢ené Skolni pomicky,

¢maranice a napisy na zdech nebo lavicich apod.
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Dutivody pro takové chovani jsou nejrizngjsi a pro vypotradani se s jevem je tieba
se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim ptipad¢. Jestlize se jednd o zamér a cil, pak je tieba
pouzit vici zakyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyz se jednd o snahu na sebe upozornit,
vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny
projev.

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpuasobil. Proto bude po ném
Skola pozadovat nahradu. U Skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sim zak nebo
zakyné, je preferovan tento zptsob nahrady skody. Pfipadné mize Skodu nahradit jeho
zikonny zastupce. VZDY JE INFORMOVAN feditel $koly, téidni ugitel, vychovna

poradkyné a metodik prevence.

Kdy hlasit rodi¢iom?

e Vv piipadé, kdy zplsobena Skoda je nepatrnd nebo malad (dle platného trestniho
zékoniku ¢ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢&), je tfeba véc oznamit
rodi¢iim tehdy, jestlize dit¢ véc poskodilo umysiné¢ a nejevi zddnou snahu o
napravu

e V piipad¢ Skod vétSiho rozsahu nebo Skod na majetku né€koho ttetiho (spoluzék,

cizi osoby v prub¢hu skolni exkurze atd.) oznamujte rodicim vzdy

Kdy hlasit policii?
e Vv piipadé, kdy nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna
domoci se takové napravy
e musi se jednat o umyslné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize

o to zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zadkonni zastupci.

Kdy hlasit OSPODU?
e Kkdyz se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila $kola,

neméla zadny ucinek.

Ndapravnd opatieni:
e vychovna opatieni — napomenuti ttidniho ucitele

— dutka tfidniho uditele
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— duatka teditele skoly — podminecné vylouceni ze sportovni
ttidy do konce Skolniho roku
e snizena znamka z chovani

e prevedeni do jiné paralelni tfidy

3.8. Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy
jidelniho chovani od zivot ohrozujiciho omezovani piijmu potravy az po prejidani
spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé
poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tlouStky, nespokojenost s télem a nadmérnd
snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou
souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umyslnym sniZzovanim
télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesnd hmotnost (alesponl o
15% nizsi nez odpovida véku a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo neptibrat (nemocni
nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si
zvykaji na snizeny piijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a Casto i zvySeny
energeticky vydej, snadno se citi ptejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky (restriktivni) a
bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim prabéhu dochazi
k opakovanym epizodam piejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty
piejidani, spojenymi s piechnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem
prejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni
(vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti
jsou vyuzivany piisné diety, hladovky nebo intenzivni cvi¢eni) typ bulimie.

Poruchy pifijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné,
ztracené v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikd a rodiny. Mentélni anorexie za¢ina
nejcastéji ve veku tfinacti aZ osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az
pétadvacatym rokem v€ku. PPP patii mezi nejCastéjsi problémy dospivajicich divek a
mladych zen.

Mentalni anorexie patii mezi nejletdln€jSi dusevni poruchy. Poruchy piijmu

potravy mohou zplisobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi predevSim s
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vahovym ubytkem a nedostate¢nou vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani
projimadel nebo diuretik.

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochazi v ptipadé, ze vice ¢i méné
disponovany jedinec je vystaven vlivu faktord, které mohou vést k drzeni diet a soucasné
nékterym dal$im vlivim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych dusevnich
poruch. Disponovanost pro diety je spojena piedevsim s zenskym pohlavim, pfed¢asnou
nebo opozdénou fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a
jidelnim chovanim referen¢niho prostiedi, realnosti nebezpe¢i nadvahy a nékterymi
z4jmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou jsou dietni
tendence prosazovany, souvisi s individudlnimi moZnostmi nemocného, které definuje
predev§im jeho vek, osobnost a rodinné prostfedi, a s jeho ,,potfebou®, kterou posiluji
jeho zdjmy, socialni a osobni pozice a zkuSenost. Dalsi rizikové faktory posouvaji
hranice, az kam je nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich
navycich, ale 1 v emoc¢nich reakcich, postojich a chovani vCetné¢ naptiklad kradezi nebo
sebeposkozovani. Na této roviné se za¢inaji uplatiiovat obecné rizikové faktory, jako je
napiiklad alkoholismus nebo duSevni choroba v rodin€. Dalsi vlivy se dostavaji do hry az
v prubéhu rozvoje poruchy jako jeji vedlejsi produkt (dasledky podvyzivy, zménéna
kvality zivota a adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP.
S védomim nemoci a ,,nalepkovanim* (,,..jsem divna, trpim dusSevni poruchou...®) je
n¢kdy v pribéhu rozvoje poruchy spojeno védomi vyjimecnosti nebo odliSnosti, které

miuze 1é¢bu komplikovat.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Specifické: nevhodné jidelni | Rodina Posileni monitoringu-

a stravovaci zvyklosti podpory rodiny, edukace:
Vv rodiné, diety, obezita zmény stravovacich zvyklosti
Vv rodiné, PPP v roding, (vymezeni ptiméfené normy
nékteré sporty a zajmy — snaha se vyhnout
Obecné:Nedostatek rodic. extrémum).

kontroly, dusevni poruchy,

alkohol v roding, pfilisné

zaméfeni na sebekontrolu a

vykon (nebo naopak absence

sebekontroly), pfiliSny diraz

na vzhled. Rodice jako vzor

feSeni problému.

Prezentovani nevhodnych Komunita Prezentace diferencovanych,
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modnich vzoru, diet,
jednostrannych feSent,
nekritické zdiraznovani
hédonistickych hodnot (uzit
si) na jedné strané a
sebekontroly na druhé

nevyhrocenych vzort,
pfimétenost

Vv prezentovanych postojich,
diskuse k otazkam zdravi,
zivotniho stylu, hodnot....

Uzivani diet, nevhodné Vrstevnici Bohatsi, jinak zaméfené
stravovaci a pohybové zajmy, oslabeni soutézivosti,
zvyklosti, skandalizace Sikany pro vzhled, nadvahu.
nadvahy, Sikana kvali Edukace ve sméru zdravé
nadvaze a vzhledu vyzivy, nebezpeci diet a
nekterych ,,metod hubnuti®.
Uzkostnost, pedanterie U Osobnost Vhodna relaxace,
anorexie; impulzivita a diferencovanost pfimétenych
nezdrzenlivost u bulimie. z4jmu a aktivit, pfiméfena
sebekontrola, psychoterapie
Nadvaha, obezita, nadmérna | Jedinec Uprava stravovacich a
sebekontrola, cernobily pohybovy navyki, nebezpeci
pohled na sebe a svét. diet a jednostranné snahy
redukovat hmotnost
Nizké sebevédomi, diirazna | Skola Rozvoj individudlnich
vnéjSkové hodnoty, orientace | Rodina moznosti, vychova
na jednoduché feseni, Komunita Kk riznorodosti, pfimétenosti,

neschopnost akceptovat
zpétnou vazbu, nasledky

rozvoj obecné vzdélanosti
Psychoterapie, rodinna
terapie

Doporucené postupy a metody 7 hlediska pedagoga

e Vhodnd je vcasnd intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci

S jakoukoli argumentaci....)

e interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, z4jmda.

e U bézné populace spiSe se zaméfit na piredchazeni nevhodnych redukénich diet a

prostiedkl na zhubnuti (diiraz ne na nebezpecnost, ale na net¢innost)

e predchézet Sikan€ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije

e rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materidll (svépomocné piirucky jak

zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. Ptislusniky
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Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét — Skadla rizika ve vitahu k typiim prevence.

pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne
opakovang bylo pfistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevniki)
sebeposkozuje se

rodice, i kdyz dité nechodi do skolni jidelny

Moznosti a limity pedagoga (doporuceni rozvoje dusevniho zdravi, prevence burnt out ...)

ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodin€¢ zpctnou vazbu o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte

muze pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé
télocviku), doporuéit popr. zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo l¢karem
opatrn¢€ se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuceni

mohou byt jednostranné, pfehnané interpretovana)

3.9. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse

and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro

nasi spole¢nost nepiijatelnd. Dité nejcastéji poSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny,

pokud jsou Kk ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji

Kk uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily

nebo psychické nadiazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydésené reakce v ptitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dité s dospélym samo

vyhybani se Skolnim a mimos§koInim aktivitdm

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
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e potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
e vahani s odchodem domu po vyucovani

e neomluvené absence ve Skole

e odmitani jidla nebo ptejidani

e sebeposkozovani

e téky z domova

Znamky na téle ditéte
e opakovana zranéni véetné zlomenin
e modfiny
e fezné rany
e otoky Casti téla, naptiklad rti, tvari, zapésti
e stopy po svazovani
e otisky riznych predméti na téle
e natrhnuti ucha
e otisky dlan¢ a prstii

e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbdvani:
e trvaly hlad
e podvyZiva
e chuda slovni zésoba
e Spatna hygiena
e zkaZené zuby a Casté zanéty dasni
e dit¢ neni ockované proti nemocim
e nevhodné obleceni vzhledem k pocasi
e nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.
e vycerpanost, piepracovanost
e s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

e vyhozeni z domova
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Neékteré projevy zanedbdvaného ditéte:

méa chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéld rozdily mezi blizkymi a
cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

vsechno ji hltavé a hladové

chodi za Skolu nebo do ni chodi pozd¢

ma potize s u€enim

zdréh4 se odchazet dom

houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou

zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.

Kdo ¥esi + s kym spolupracuje\:

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym

poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialn¢ pravni ochrany ditéte

Jak postupovat?

Ucitel muze Zakovi zachranit i Zivot - Skoly a Skolska zafizeni jsou spolu se
zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které piipady tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani ditéte oznamuji ptislusnym ufadim nejcastéji, pedagogové jsou navic
od 1ékait jesté v uzSim pribézném kontaktu s détmi. Ucitelé jsou hned po rodic¢ich
ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je pravdépodobné tyrano,
muze sehrat klicovou roli pti zamezeni dal§imu tyrani — mize mu pomoci zbavit
ho dalsiho fyzického nebo psychického tyrani a mize mu dokonce nekdy zachrénit

1 Z1vot.

N4ahlé zmény jako alarm - prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému
ditéti pomoci, je viibec vSimnout si a odhalit to, ze dité¢ nese n¢jaké stopy tyrani.
Jde jednak o zmény chovani zika, jednak o fyzické zndmky vypovidajici o
nasilném zachazeni s ditétem. Jednim z nejcastéjSich signalii ukazujicich na

mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni prospéchu Zaka. Ditéti zacne byt
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uplné jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se casto
stane uzkostny Zik, ktery je neprithojny. Miize mit zdroven nejrizngj$i problémy
ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne najednou
ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat vii¢i nim agresivné. U zdka se
mohou projevit také nejriznéj$i poruchy v pravidelnych navycich — spani (do
Skoly chodi pozd¢€) nebo stravovani (pfi ob&édé opakované nedojida). Pokud jde o
télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku mé jedine¢nou moznost vSimnout si
riznych modiin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie Zaka. Zvlastni kategorii jsou
méné viditelné, a zarovein o to citlivéjSi signaly, které nicméné ucitel muze
zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde naptiklad
o0 potize pti sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tieba

na krev v modi.

Rozhovor s zakem je kli¢ovy - kdyZz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek
vzbuzujicich podezieni na syndrom tyrané¢ho ditéte dojde k zavéru, Ze ditcti je
potieba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zakem osobni kontakt.
Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotdze na to, pro¢ ma napiiklad na téle
modiiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domu. Situaci prvniho
kontaktu mezi ucitelem a zakem samoziejm¢ vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy
mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jesté umocnit tim,
ze ucitel nabidne zakovi néjaké pohosténi, uvari ¢aj a rozhovor vede nejdiive
zesiroka — nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzité. Predpoklada se, ze rozhovor povede vétsSinou tfidni ucitel. Nic by vSak
nemélo brénit tomu, aby ho vedl i jiny ulitel, ktery ma z n¢jakych divoda s détmi
méné formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucditel pfedmétu, jenz mé zak obzvIast

rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobte vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

KdyzZ je dité nedivérivé - je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho,
kdy by mél ucitel jiZ ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o
problému informovat dalSi instituce. Kazdy piipad je individudlni. Predev§im
v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zakem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu. Jednou z moznosti je, ze ulitel zakovi,

ktery se nechce se svym problémem svérit, doporuci, aby se obratil na Linku
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bezpeci. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zélezi
pokud se ani odbornikovi na pomysiném druhém konci telefonniho dratu nepodafti
dit¢ primét k identifikaci, snazi se ho jeSté presvédcCit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu davéiuje. Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi
nimiz se tyrané dit€ ve skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho
spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfi¢iné jeho problémui nevédi
néco bliz§iho. Vystoupeni tyran¢ho ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném
muzeme chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu

ublizuji jeho nejbliZsi.

Rodi¢ miize situaci ujasnit - prestoze je to pravé rodi¢, nebo jiny zakonny
zastupce, kdo je pravdépodobnym piivodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla
Skola z celého procesu pomoci zdkovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do Skoly zakonné zastupce zéka, neocekava se, ze by na n¢ mél hned udetit
S tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité. Ucitel by mél v prvni
fazi po rodic¢i chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které
ucitel u ditéte vypozoroval. Miize tak 1 zjistit, Ze skuteCnou pfi¢inou zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo muize byt zdjem
Skoly o osud zéka pro zdkonného zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si
uveédomil, ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel
muze z chovani rodice nepfimo poznat, zda v rodin€ k tyrani nedochdzi. Rozumny
rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél
naopak uvitat zajem Skoly, kterda se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dit¢ ma
néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci. Pokud ucitel od rodict
nic nezjisti, a dit¢ se chovd i nadile nezvykle, jde o dalsi divod k zapojeni
odbornika. Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani mize nekdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se
jedna o Skolni Sikanu. Proto i1 rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi pomoci vyloucit
jednu z téchto dvou moznosti. Nakonec piimy kontakt ucitele se zakonnymi
zastupci ditéte je také urCitym, ale samoziejmé jen nepiimym indikatorem
mozného tyrani — pedagog se na vlastni o¢i mize pfesvédcit, z jakého socialniho
prostiedi dité pochazi. MiiZze pro n¢j jit o ptekvapeni tim spiSe, kdyZ rodice jinak

se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schtizky.
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e Na iadé je odbornik - je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery
povazuje v daném ptipadé za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo pfiznd, Ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky poSkozeno,
mél by kontaktovat odborniky. Pii zjiSténi néjaké zdravotni Ujmy se vSak
nedoporucuje kontaktovat jen Iékatfe. Pediatr si totiz pieje, aby dité pfislo
v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit
spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podaii domluvit se s poradnou
na kontaktu bez tcasti rodicl, je povazovano toto poruseni pravidel za piijatelné.

Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD?

V piipad€, Ze ma ucitel podezieni na tyrani Zaka, situace se nezlepSuje a
komunikace srodi¢i také k niCemu nevede, je nezbytné kontaktovat piedevS§im
OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola v dané obci ptindlezi, tedy podle obci
S roz$ifenou pusobnosti. Na téchto uradech je veden registr problémovych rodin a je
tedy mozné, ze po avizu Skoly budou socidlni pracovnici hned védét, jaké problémy

jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skute¢nost o neozndmeni trestného ¢inu a neptekazeni trestného ¢inu
- tyrani sveéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny
vyjmenované jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni
trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni,
Vv piipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zpusobem dozvédeli o tyrani svéfené osoby,

muizeme byt sami pachatelé trestnych ¢inli nepiekazeni tr. ¢inu a neozndmenti tr.cinu.

® pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
Se na orgéany ¢inné V trestnim fizeni,
® pokud ma podezieni, zakon urCuje $kolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto

skute¢nost obecnimu wfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné

pravni ochrany déti (OSPOD)
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3.10. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani,
které na rozdil od sebevrazdy nema fatdlni néasledky a které lze nejlépe chépat jako
nezralou, maladaptivni odpoveéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce i
myslenkové pochody. Piestoze ¢loveék neznaly problematiky miize sebeposkozeni lehce
vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim aktu na rozdil od
sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsing piipadii motivem a cilem jednani (ac je
ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd
nez v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané
kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v na$i kultute typicky
piercing a tetovaz), sexudlni uspokojeni, spiritualni zazitek v ramei ritudlnich praktik ¢i
zaclenéni se do skupiny vrstevniki nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha
byt ,,cool“a ,,in%).

Existuji rtzné zplUsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) srozdilnou

zévaznosti poskozeni.

Nejcastéji pozorovanym sebepoSkozujicim (automutilacnim) chovanim je
e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni ktize
Jinymi formami jsou:
e Skrabani
e pichani jehlou
e rozruSovani hojicich se ran
e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli
e obrusovani popalené ktize
e kousani, udery, narazy

e dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi
SebepoSkozovani se muize tykat kterékoliv c¢ésti téla, nejcastéjSim mistem

poskozeni vSak byvaji ruce, zipésti a stehna. Zavaznost poSkozeni milize sahat

od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvofeni.
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Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani

prvni poskozeni se kolem 7 let nebo i difive. SP miize trvat tydny, mésice nebo roky.

V mnoha piipadech ma SP spiSe cyklicky nez linearni pribeh, je praktikovano v urcitych

obdobich, pak vymizi a po pfestavce se opet objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do pfimého vztahu k biologickym,

psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socialni prostiedi)

vyvolavajicim faktorim.

Z psychologického hlediska lide, ktefi se poSkozuji, Casto

trpi chronickou uzkosti

maji sklon k podrazdénosti

sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuyji

jsou precitlivéli na odmitnuti

mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

maji sklon potlacovat zlost

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a casto potlacuji
nebo obraceji proti sobé

byvaji impulzivné;j$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni ndladou

maji sklon neplanovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

maji sklon k vyhybavosti

citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou

osobnosti, typicky S hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami ptijmu potravy

a posttraumatickou stresovou poruchou.

Doporucovany postup:

e posoudit aktualni riziko zavazného sebepoSkozeni a v piipad€é jeho pfitomnosti

odeslat dit¢, event. i proti vili rodicli, do spadového psychiatrického zatizeni

e kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou
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predat dit¢ Skolnimu psychologovi, pokud s$kola nedisponuje skolnim
psychologem, lze samoziejm¢ vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny

motivovat dit¢ a rodinu knavstév€é specialisty — krizové centrum,
psychologické/psychiatricka ambulance

stanovit jasn¢ hranice a pravidla na pad¢ skoly

idealni pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim — napiiklad lze zavést pravidlo, ze zak mulze za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ulitel ¢irodi¢ zvladne akutni

situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledkiim)

V jakém p¥ipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD?

ohlasovaci povinnost se netyka piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych
problémt ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani
péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.

povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

Vv piipadé ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je
namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani

hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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4. Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chapéano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazuje zertovani
(popichovani, zlobeni) za tucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani poraZeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztahli. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zaki
umysln¢ a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, t& ditéti nékdo, komu se
nemuze ubranit, déla, co je mu nepiijemné,
co ho poniZzuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni,
seznamovani, zajem o druhé. Rozpousténi
napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry. Zvolnovani,
zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Dalsi motivy pfekondvani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, Zzarlivost,
pfedchazeni vlastnimu tyrdni, vykonani
néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni
zranitelné a precitlivélé.

zvysené

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemuze Ci nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost
obhajit své osobni teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitt. Pfi divoc¢ej$im Skadleni
zadny nepouzije své pIné sily nebo siln€jsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic,
,znasiliovani  druhého. Silngj§i strana
nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo,
ze je ji to nepfijemné, utoCnici pokracuji
dal. N¢kdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastnikli. Dité¢ se miiZze branit a Skadleni
opétovat, piipadné ho muze zastavit a
vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢
brani nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrdé
ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani dustojnosti. Dité
nema pocit poniZzeni. Neciti se trapné a
uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské duistojnosti.
Dit¢ je zesmé&S$novano a ponizovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry,
lehké naStvani. 1 nepifjemné! Ale ne
bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek
davéry, tzkost, deprese. Dit€é ma strach ze
Skoly.
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5. Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho

vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy
ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si
na nich odreagovavaji neptijemné pocity, napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace
se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese
muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvarti se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tiida vi, o koho
jde. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. VétSinou plati mezi

ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskavé neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit.
Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.“ U ¢lend ,,virem* pfemozené skupiny dochéazi k
vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukdznéni
7aci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pii tom

uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro piehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadnd. Ve cCtvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko
prorustani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v ptipadé, kdy
iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma

kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je
jina. V popfedi je nepfima a p¥ima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje
»jen slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, ze se nestupniuje nasili fyzické, ale
psychické. Krutost psychického nasili si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou

agresi.
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6. Krizovy plan pro reSeni zatéZovych situaci vzniklych na

zakladé problémového chovani zaka (skupiny Zakii)

Krizovy plan obsahuje opatfeni a postupy, které Skola uplatiiuje Vv souvislosti s

problémovym chovanim zaka (skupiny zéki), kdy dochazi k ohrozeni zdka samotného (zaka

samotnych), nebo jeho (jejich) okoli.

Cilem opatieni je zajistit vSem zakiim, pracovnikim Skoly, ale 1 samotnému

problémovému jedinci (problémové skuping) bezpeci pii pobytu ve skole.

Prehled realizovanych opatreni v kritickych situacich:

1. Dohled dospélé osoby nad zZiakem (skupinou Zakii), spoluprace pedagogu,

vvchovnvch poradcia, metodika primarni prevence a vedeni Skoly

7
L X4

Pedagogoveé Skoly jsou sezndmeni se zvlaStnim rezimem, ktery pobyt problémového
zéka (zakt) ve Skole vyzaduje. (Misto zédka uvedeme jméno).

Nad zakem je vykonavan dohled béhem vyuky, o piestavkach, pfi piesunech po
chodbach, béhem prevlékani v satné, ....

Pedagogové si pravidelné¢ vymeénuji informace o situaci v rocniku, ktery problémovy
zék mnavstévuje. Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence rizikového chovani,

vychovnym poradcem a s vedenim Skoly.

2. Predchazeni krizovym situacim

@
L X4

Problémovy zdk muize v piipadé pocitu ocekavani ,,nezvladnuti situace™ opustit na
vlastni zadost ucebnu, jesté pred tim, nez vyvola konflikt. (Bude pod dohledem
ucitele, asistenta pedagoga...).

V piipadé vzniku vazného konfliktu ve tiidé problémovy zak odchazi pod dohledem
dospé€lé osoby mimo ucebnu do prazdné mistnosti, kde se uklidni. Po uklidnéni je
veden k nahledu na své jednani, motivovan ke spolupraci s dospélymi a piipadné
ptipraven k pfijeti opatifeni.

Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepseni psychického stavu) a zak
nebude schopen spolupracovat, vedeni Skoly vyrozumi zédkonného zastupce, aby si

zaka ze Skoly odvedl.
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Jestlize nebude mozno zdkonného zastupce kontaktovat a jednani zaka bude ohrozujici
pro ného samotného, nebo jeho okoli, vedeni §koly ptivola RZS, PCR (dle situace a
potieb).

Ttidni ucitel, vychovna poradkyné, vedeni skoly a skolni metodik primarni prevence
projednd s zdkem a zdkonnymi zastupci moznost individualni terapie napf. ve
Stiedisku vychovné péée Cap, v PPP, konzultace u klinického psychologa, psychiatra
(dle aktualnich potieb)

ReSeni krizovvch situaci

7
o0

Pedagog, ktery bude svédkem krizové situace spojené s agresi (verbalnim, ¢i fyzickym
napadenim), zneuzitim navykovych latek zabrani ve spolupraci s ostatnimi pracovniky
v pokracovani nasili, zneuzivani NL, distribuci NL.

V ptipadé nutnosti poskytne prvni pomoc jednotlivei, €1 skupin€ a ihned informuje
vedeni skoly.

Vedeni $koly (v piipadé potieby) piivola RZS, PCR, vyrozumi zakonné zastupce a
kuratorské oddéleni OSPOD (dle aktualni situace).

Problémovy zdk (skupina zdkl) bude oddélen (oddélena) od ttfidniho kolektivu
(sborovna, knihovna, prazdna ucebna, kabinet, télocvi¢na...) a bude do doby

poskytnuti odborné pomoci pod dohledem dospé€lé osoby (dospélych osob).

DalSi opatreni

@
L X4

Krizova situace bude nasledné pedagogy, vedenim Skoly, vychovnou poradkyni a
Skolnim metodikem prevence rizikového chovani vysetfena a proveden zapis.

Reditel $koly bude o zavaznych projevech chovani nezletilého, problémového zéka
(skupiny zaki) neprodlené informovat oddéleni OSPOD Liberec.

Pii zhorSeni situace bude Skolni metodik prevence rizikového chovani konzultovat
dalsi postup s metodiCkou prevence rizikového chovani PPP Liberec, ptipadné
s dal§imi odborniky.

Podezieni na spachani trestného ¢inu oznami vedeni $koly ihned Policii CR.

O vSech vaznych problematickych situacich, které pedagogové skoly v souvislosti

s chovanim Zaka (zakt) zaznamenaji, budou neprodlené informovani zakonni zastupci.
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STRUCNY PREHLED RESENI KRIZOVE SITUACE:

ZAMEZIT PROBLEMOVEMU ZAKOVI V OHROZUJiCIM JEDNANI
PROBLEMOVEHO ZAKA IZOLOVAT OD TRiDNIHO KOLEKTIVU
POSKYTNOUT PRVNi POMOC (v p¥ipadé potieby)

ZAJISTIT BEZPECi PRO OHROZENEHO ZAKA

ZAJISTIT DOHLED NAD PROBLEMOVYM ZAKEM

INFORMOVAT VEDENI SKOLY

VOLAT RZS, PCR (v ptipadé potieby)

UVEDOMIT ZAKONNE ZASTUPCE (poZadovat vyzvednuti Zaka ze §koly)
VYSETRIT INCIDENT

10. REALIZOVAT DALSIi POTREBNA OPATRENI]

© 0o N o g Bk~ wbhPE

Kontakty:

155 Rychla zachranna sluzba

158 Policie CR

150 Hasici

482 710 517 Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec - Mgr. A. Krej¢ova
485 244 810 OSPOD Liberec Be. J. Springlova

974 461 329 Policie CR, oddéleni obecné kriminality

ZaKkonni zastupci byli se v§emi prijatymi opatfenimi seznameni.

Krizovy plan byl s pedagogy projednan dne..................
feditel Skoly: Mgr. Ivo Svatos

vychovnd poradkyné: Mgr. Jana PaStova
Mgr. Lenka Kienovska

Skolni metodik primarni prevence rizikového chovéni: Ing. Petra Skiivankova
tfidni ucitelka:
zakonny zastupce:

zak:
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