NAVYKOVE LATKY

Informace




PRIZNAKY UZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK (NL)

zarudlé oci

ospalost

nevolnost

vetsi chut k jidlu

stridani stavu euforie a apatie

hrozi nebezpeci Girazu

7ZAVISI NA TOM, ZDA NL MA STIMULACNI,
NEBO TLUMICI UCINKY

zvysSena potreba penéz




PRIZNAKY UZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK (NL)

nahla zména osobnosti — z tichého zaka se stava
hlucny a otravny zaky nebo naopak

zmeny nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét,
bez duvodu s vybuchy vyvolanymi zdanlive
nepodstatnymi udalostmi

zmeéna fyzického vzhledu nebo pohody — hmotnost,
spanek, zhorsena komunikace, pomalost,
nevolnost, nedbala péce o sebe — vzhled

zmeéna vykonu ve Skole — znatelné zhorseni
vykonu, zaskolactvi, ztrata zajmu o oblibené
aktivity

zvySena utajena komunikace mezi zaky




NL VE SKOLE

uzivani, prechovavani a distribuce NL je ve
Skole vzdy protizakonné

odebrani NL - informovani vedeni Skoly a SMP
podle zdravotniho stavu zavolat RZS

Skola ma ohlasovaci povinnosti k Policii CR,
OSPODu a k zakonnému zastupci zaka
obcané CR maji ohlasovaci povinnost pfi
podezreni na spachani trestného ¢inu
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NAVYKOVE LATKY OBSAHUJICI NIKOTIN

Jejich prodej je détem do 18 let zakazan.

Mezi détmi se stavaji oblibenymi jiné formy nez cigarety —
hlavné zvykaci tabak

Zvykaci tabak obsahuje 28 karcinogennich latek a vice
nikotinu nez cigarety.

Primy kontakt tabaku s Gstni dutinou je velmi rizikovy a vede
k poskozeni sliznice, dasni, zubu, jazyka a mandli. Toxické
sliny poskozuji i hltan, jicen a slinivku. Tabak je v kontaktu
se sliznici velmi dlouho, takze 30 min s tabakem v Gistech
odpovida vykoureni 3 cigaret.

Uzivani zvykaciho tabaku je vysoce navykové - Nikotin je
extrémné navykovy — navykovéejsi nez kokain a témeér tak
jako heroin.

Uzivatelé maji abstinencni priznaky a odvykani je velmi
komplikované a dlouhodobé.
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ZVYKACI TABAK
(SNUS)

prodava se v podobé malych
sacku v kulaté krabicce (puky)
bézné se prodava od 99,- K¢

davka se vlozi do ust, napft.
mezi horni ret a zuby a
zvykanim se uvolnuje nikotin
sliny je treba vyplivnout

ma ucinnéjsi formu vstrebavani
nikotinu — do téla uvolnuje
pomaleji a ma delsi ucinnost

30 minut s tabakem v ustech
odpovida vykoureni 3 cigaret




NIKOTINOVE SACKY
(LYFT)

prodava se od 99,- K¢ (20 sacku)

neobsahuji tabak, ale nikotin,
vodu, eukalyptus, celulézova
vlakna z borovice, aromatickeé
latky a sladidla.

uziva se stejné jako zvykaci
tabak, ale sliny se polykaji
(nemusi se vyplivnout)

STRENGTH

prumérna hladina nikotinu je 2
— /mg (cigareta 6 — 13 mg), ve
skutecnosti ho télo prijme 5x
meéneé nez z cigaret




SNUPACIi TABAK
(SNUFF)

1ze koupit v plastovych (i
kovovych) obalech raznych
barev priblizné od 50,- KC¢.

jde o jemneé rozdroleny a
dochuceny tabakovy list, ktery
se vdechne do nosni dirky

obsahuje nikotin, prechod
nikotinu do téla je velmi rychly,
oproti cigaretam hladina
nikotinu v krvi velmi rychle
klesa

pro lidsky organismus je
povzbudivym prostredkem a da
se na ne€j vytvorit zavislot




ELEKTRONICKA CIGARETA,
VAPORIZER

nahrazuje bézné cigarety, plné uspokoji
chut na nikotin

v elektronicke cigareté se zahriva kapalna
napln (e-liquid), vytvari se aerosol a ten
uzivatel vdechuje

deti lakaji tzv. vapovaci triky (napf. tvoreni
krouzku)

napln nemusi obsahovat tabak a nikotin,
ale muze mit mentolové, ovocné a jiné
prichute

E-cigareta je vlastné vaporizeér, ktery se B
pouzival k inhalaci predevsim bylin, dnes Ll
se prodavaji hybridni zatizeni (na obr.
vpravo), kam muzete nalit tekutou napln,
nebo vlozit suchou napln (susené byliny)




ELEKTRONICKA CIGARETA, VAPOVANI
ZDRAVOTNI RIZIKA

E-cigarety jsou méne Skodlivé, nez klasicke, protoze se
nevdechuji spaliny

jejich vyznam je predevsim pro kuraky, ktefi nejsou schopni
se odnaucit kourit.

naplné obsahujici nikotin vyvolavaji zavislost.

aerosoly obsahuji tézké kovy a dalsi nebezpecné latky, jez
uzivatel vdechuje

zpusobuji zmény v cévnim systému, poSkozeni cév, dusnost,
kasel, bolest na hrudi.

je dokazano, ze z e-cigaret déti a mladistvi prechazeji na
klasickeé cigarety

zivot ohrozujici jsou nelegalni naplnée, levnha neznackova
zarizeni.




VAZENI| RODICE, OVERTE S| PROSIM

zda vase dité takové navykoveé latky nevlastni
a nenosi je do Skoly

pokud zjistite, ze tabakové vyrobky nebo jiné
navykové latky dité uziva, nebo dokonce
vykazuje znaky zavislosti, obratte se odborné
pracovisté (Narodni linka pro odvykani koureni,
Krajska nemocnice Liberec, Advaita, K-centrum
Liberec)

pokud nékdo nabizel Vasemu ditéti NL,
ohlaste to PCR




