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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace

* %
»

[ ]
*
* ** wr I . 3
L] »
\7 H
evropsky L Q g

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

4

Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Téma: Zdraviu PC
Autor: Martin Sir
Cislo materialu: VY_32_INOVACE_Inf67_65_04
Sada €. 65
Pfedmét: Informaéni a komunikaé&ni technologie
Tematicky okruh : Zdravi a prace s PC
Datum vytvofeni: 1.10. 2013
Cilova skupina: 7ak 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani
Doporuéeno pro: 6. roénik
Anotace:

e dokédzZe uvést negativni viiv prace s PC na zdravi, spradvné umisténi monitoru

 posileni mezipfedmétovych vztaht, vyuziti multimedialni techniky
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Hygiena je?
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Zdravi u pocitace

Co si muzeme zpusobit u pocitace?

posSkozeni zraku
bolest bficha
poskozeni sluchu

bolest zad

bolest rukou -
zapeésti, prsty

posSkozeni ust
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Doporucené hodnoty
spravného sezeni u PC

Vzdalenost o€i od obrazovky.

60 -72cm
(dle vysky postavy)

Vyska opéradla.

103 - 133 cm
(dle vysky postavy)

Vyska sedacky.

38 - 54 cm
(dle vysky postavy)

Vyska roviny pohledu.

50-70cm

(nebo na délku paze)

VySka pracovni plochy (stolu).
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40 - 52 cm
(dle vysky postavy)




Spravné umisteni Monitoru
Ktery je spravne?
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Spravné sezeni u PC




Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Informacni a komunikacni technologie

klicova slova:
Monitor, Hygiena,
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Z4ci se snazi vysvétlit co pojem hygiena znamena.

Reseni:
kliknuti na obrazek
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Zaci nejdfive sami feknou odpovéd.

Jestl dany vyraz je pravdivy nebo ne.

Regeni:

Po kliknuti na wyraz se objevi odpovéd.
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Z4ci pfemistuji obdelniky s pojmy a hodnotami k sobé.

Pokud se uZ na tom cela skupina shodne, zménime pozadi plochy na Cernou
barvu.

Pojmy a hodnoty jsou navzajem propojeny, provadime kontrolu se tfidou
dohromady.
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Zaci wybiraji ktery monitor je umistén spravné k oknu.
Regeni:

Kliknuti na obrazek monitoru se hned objevi odpovéd.

Po kliknuti na obrazek smajlika, se objevi tvrzeni pro spravné umisténi
monitoru.
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Zaci po kliknuti na obrdazek smajlika, se objevi tvrzeni.
Vyberou ktera Zidle je pro toto tvrzeni v poradku.
Kliknutim na Zidli, se objevi odpovéd.



