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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Téma: Pameét’
Autor: Mgr. Kamila Kalenska
Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vo8_26_06
Sada €. 26
PFedmét: Vychova k obéanstvi
Tematicky okruh : Psychické procesy a stavy
Datum vytvofeni: 24.11.2013
Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzd&lavani
Doporuéeno pro: 8. roénik
Anotace:

e materidl slouzi k pochopeni toho, jak funguje nase pamét a jak ji mizeme procvi¢ovat

¢ posileni mezipfedmétovych vztahd, vyuziti multimedialni techniky
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W je psychicky proces, kterd spociva
v zapamatovdni, uchovdni a vybaveni si skutecnosti

informace ndm slouzi jen na

kratkou dobu, nap¥. seznam na nékup, tel. Cislo

aby zustaly informace dlouho
uloZeny v paméti, je nutné je s nimi pracovat
(opakovat, procviovat, vyuZivat je)

- je dalezitd pro uleni
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nevime o tom, Ze se utime, napv. pvi

hie (zejména ve skolce a na 1. stupni)

zapojujeme pti ni vili, cilené se snazime

\'4
neco zapamatovat

ZAPAMATOVANI UCHOVANI
VYBAVENI SKUTECNOSTI
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- ovliviuje ji mnoho aspektii, napt¥. inava, denni doba,

zdravotni stav (télesny i dusevni), vek, st¥idani éinnosti
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16 a vice obrazki - nadpramérna pamét

10 - 15 obrdzki - primérnd pamét

9 a méné obrdazkit - podpramérna pamét
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA ( www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Cloveék a spolecnost

klicova slova:
pameét, druhy paméti, zapamatovani, uchovani, vybaveni,
pozornost
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Vyklad a zapis.
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Vyklad a zapis.
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Vyklad a zapis. Trénovani paméti - reSeni se zobrazi po kliknuti
na smajlika.
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Trénovani paméti. Po kliknuti na Sipku se dostanete na
dalsi stranku.

Na stpkach zmacknéte sipku a zacne se odpocitavat 30
vtefin, které mate na zapamatovani obrazku.
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Za 30 vtefin si zapamatujte co nejvice obrazka.
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Jeden ze Zaku piSe zapamatované obrazky na tabuli,
ostatni do sesitu.



Page 10

Vyhodnoceni, kolik si Zaci zapamatovali obrazku.



