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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Téma: Asertivni chovani
Autor: Mgr. Kamila Kalenska
Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vo8_26_08
Sada €. 26
PFedmét: Vychova k obéanstvi
Tematicky okruh : Clovék v socialnich vztazich
Datum vytvofeni: 2.2.2014
Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzd&lavani
Doporuéeno pro: 8. roénik
Anotace:

e ziskani znalosti i dovednosti o spravném jednani s lidmi - asertivni chovani

¢ posileni mezipfedmétovych vztahd, vyuziti multimedialni techniky

Page 2



Page 3



! tivid
- je zpusob komunikace a jednani, kterym é&lovék
primérené vyjadruje a prosazuje své myslenky,
ndzory a postoje

- neporusuje vlastni prava (neni pasivni)

ani prava druhych (neni agresivni)

- asertivitu pouzivdme v kazdodennich situacich pri
jednani s lidmi, napr. pri reseni konfliktu, vyjadreni
nazoru (spokojenost, nespokojenost), reklamace...
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Befeni sif

napr. V restauraci vdm prinesli studené
jidlo, jak se zachovate?

1) PASIVNE: jste nastvani, ale jidlo snite. Situaci
neresite

2) AGRESIVNE: Jste nastvani, zavoldte obsluhu,
kricite nebo mluvite zvysenym hlasem, agresivné
poZadujete ndpravu

3) ASERTIVNE: sluiné jedndte s obsluhou, poprosite
o ohrdti jidla nebo o vyménu
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Ktera jedndani vdm smajlici pripominai?
prifad’ pojmy ke smajlikim

agresivni aser'1"ivni a.;:ivni
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RESENI
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Namaluj nejagresivnéjSiho smajlika,
ktery té napadne. Potom odkry
obrazek a odpovéz na otazky.
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NA ODKBYT]': POUZIJ
MAGICKY INKOUST!
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http://www.youtube.com/watch?v=0qMpu3BSc3Y

http://www.youtube.com/watch?v=5RnbMUZmOTs

http://www.youtube.com/watch?v=k|8zig72W1Q
http://www.youtube .com/watch?v=QCAJyRGgWyo
http://www.youtube .com/watch?v=-4Fhy3l1q3Q
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA ( www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Cloveék a spolecnost

klicova slova:
asertivita, agresivita, pasivita
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Vyklad a zapis.
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Vyklad a zapis.
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Pojmy AGRESIVNI,PASIVNI AASERTIVNI maiji pfitazenou akci
- propojky. Spoj propojkou pojmy s danym smajlikem.
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Reseni predchoziho ukolu.
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Nakresli agresivniho smajlika, poté klikni na obrazek. Zobrazi se
magicky inkoust a s nim vymaz plochu napravo od obrazku.
Qdkryji se ti otazky.
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Vedle kazdeho pismene jsou ukryty situace. Pouzij
magicky inkoust a situace odkryj a vyres.
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Pustte si videa s ukazkami asertivniho chovani a jednani.
Kliknéte na jednotlivé odkazy.

Muzete se videem nebo pfedchozimi situacemi inspirovat a
nacvicit scénky.



