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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Téma: Umim zit zdravé
Autor: Mgr. Kamila Kalenska
Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vo8_26_09
Sada €. 26
PFedmét: Vychova k obéanstvi
Tematicky okruh : Clovék v socialnich vztazich
Datum vytvofeni: 15.2.2014
Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzd&lavani
Doporuéeno pro: 8. roénik
Anotace:

e ziskani poznatkl o nasem zdravi, jaké jsou druhy zdravi a jak o néj pecovat

¢ posileni mezipfedmétovych vztahd, vyuziti multimedialni techniky
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Druhy zdravi

fyzické - souvisi s nasim télem

psychické - souvisi s duSevnim stavem

socidlni - souvisi se vztahy s lidmi
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DEFINICE ZDRAVI

Zdravi je stav télesné, dusevni
a socidlni rovnovahy.

RozliSujeme télesné, dusevni a
socialni zdravi.
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA ( www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Cloveék a spolecnost

klicova slova:
fyzické, psychickeé a socialni zdravi, pozitivni a negativni
ovliviiovani
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Do myslenkové mapy napiste vse, co vas napadne s pojmem
zdravi.

Kliknutim na ikonu per se vam zobrazi pero a muzete zacit psat.
K tabuli chodi vzdy jen jeden zak a piSe do jedné bubliny.
Mozné reseni je na strané 5.
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Mozné reseni predchoziho ukolu.
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Vyklad a zapis druhu zdravi.
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Z obalky vytahnéte pojmy a prifadte je k danym typum zdravi.
Reseni je na strané 8.
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Reseni ze strany 7.
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Propiska ma pfifazenou akci - propojka.
Propojkou spojte, co nas ovliviiuje pozitivné a negativne.

Reseni je na strané 10.
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Reseni ukolu ze strany 9.
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Zapis definice do sesitu.



