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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Téma:

Autor:

KLICE KE ZDRAVI

Mgr. Eva Jezkova

Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vz7_32_05

Sada €. 32
Predmét: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh : Klice ke zdravi
Datum vytvofeni: 6.6.2013
Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani
Doporu€eno pro: 7. a 8. ro¢nik
Anotace:

e uéivo je uréeno pro vyklad v 7.ro&niku a pro opakovani v 8.roéniku
e vysvétleni souvislosti télesného, duSevniho i socialniho zdravi

e zdravy a nezdravy zpUsob Zivota, problematika stresu

e cesty Sifeni nemoci a ochrana proti nim, pfirozena imunita

e posileni mezipfedmétovych vztahu, vyuZiti multimediaini techniky




Nevhodny zptisob Péce o zdravi je jednim
Zivota je pri¢inou . z predpokladu
nemoci. zdravi st’astného zivota.
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Rozdél zdravy a nezdravy zpusob Zivota:

Q 2

¢

PR hodiny u hraciho sportovni
& joggin @°>Por
1099109 dostatek ~ automatu _ aktivity
Q- @ hodiny u PC
spanku .
@ koureni @ prochazky se psem

O stres @ dusevni nemoc

© zdravé jidlo @ alkohol a drogy @ plavani
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Zdravi je stav uplné dusevni, télesné i socialni
pohody.

Zdravi lze také chapat jako zdravi jednotlivce,
zdravi spolecnosti a prostred.i.

Co muze nase zdravi narusit?

Jaké zplUsoby nerovnovahy
jsou vyjadieny na obrazcich?




je urcity konflikt, izkost, nepfijemné pocitovana
situace, zatéz nebo takeé stav organismu, ktery je odezvou
na jakoukoli zatéz (fyzickou i psychickou).

Pusobi zde obranné mechanismy, které umoznuji
preziti organismu.
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Jde O mmmee o organismu proti choroboplodnym
mikroorganismim nebo jejich jediim.

Zakladem jsou T-lymfocyty (bilé krvinky) a dobry stav organismu,
zdravy zivotni styl i dédi€nost.

Rozhodni, co je spravné:

Relaxace:

a) uvolnéni svalového i dusevniho napéti

b) forma odpocinku < . z
) P Dusevni hygiena:

C) ucinek léku oz -
) a) ocista duse
b) obor zabyvajici se prevenci dusevnich
chorob a rozvojem dusSevniho zdravi

i L C) paleni v hlavé od nemoci
Antistresova cviceni:

a) vse, co vede k navozeni pocitu stresu
b) cviceni na vyvolani stresu
c) jde o innosti, které sniZuji riziko vzniku stresu (hudba, tanec, aj.)
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
socialni, dusevni a télesné zdravi, Sifeni nemoci, imunita, stres
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uvodni stranka
Zaci pojmenuji podle obrazku zakladni pravidla zdravého
Zivota

ucitel vede diskusi
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podle pokynu Zaci chodi viazovat terminy do pravého ¢i
levého obdélniku
Inastroj-vybrat/

Zaci se kontroluji navzajem, praci ridi ucitel
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nejprve se Zaci seznami s piresnou definici zdravi, dale
vymysleji odpovédi na otazku Co muZe nase zdravi
narusit?

ucitel pak klikne na tvar, objevi se moZné odpovédi
Inastroj-vybrat/

v dolni ¢asti tabule jsou obrazky motivujici vyvozeni slova
stres;

po pojmenovani ¢innosti klikne ucitel na maly obdélnik,
objevi se hledany vyraz /nastroj-vybrat/
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zpocatku si Zaci maji precist text a vyvodit zakryté slovo
stres;

ucitel klikne na oranZovy obdélnik, slovo se objevi
Inastroj-vybrat/

ucitel pak objasni se Zaky termin obranné mechanismy

déti pak zkusi s napovédou obrazkl vymyslet zpusoby,
jak se branit stresu; ucitel na zavér klikne na velky
obdélnik a objevi se skryté pfiklady obrany
Inastroj-vybrat/
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obrazky a text maji Zakum napovédét, jaké jsou cesty
Sifeni nemoci; pod ovaly jsou skryta slova, ktera se objevi
po odsunuti ovalu vodorovnym smérem doprava /nastroj-
vybrat/
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pod jednotlivymi pismeny jsou skryté 4 zpusoby obrany
proti nemocem, Zaci chodi postupné k tabuli a tipuiji, co se
skryva pod obdélniky; na ten musi kliknout
Inastroj-vybrat/

ve druhém ukolu si Zaci prectou priznaky ¢astych
onemocnéni a zkusi odhadnout, co se skryva pod Sipkou;
ucitel pak klikne na prostor pod Sipkou, objevi se tfi
nejcastéjsi nemoci

Inastroj-vybrat/
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v definici imunity je skryté slovo odol/nost, Zaci ho zKusi
uhodnout, pomuzZe jim pocet pismen; ucitel klikne na
obdélnik a slovo se objevi /nastroj-vybrat/

na zaveér v kratkém testu chodi jednotlivci k tabuli klikat na
pismeno spravné odpovédi, pod nim je znak pro spravnou
¢i nespravnou odpoveéd

Inastroj-vybrat/



