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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Téma:

Autor:

Cislo materialu:

Sada ¢.

LATKY TVORICi NASE TELO
Mgr. Eva Jezkova

VY_32_INOVACE_Vz7_32_09
32

Predmét:
Tematicky okruh :
Datum vytvofeni:
Cilova skupina:
Doporuceno pro:

Anotace:

Vychova ke zdravi

Zdrava vyZiva

11. 6. 2013

7ak 2. stupné ZS - zakladni vzd&lavani

7.a 8. rocnik

e u€ivo je uréeno pro vyklad v 7.ro€niku a pro opakovani v 8.roéniku

e latky tvofici nae télo, bilkoviny, cukry a tuky

e voda, mineralni latky a vitaminy, védomostni test

e posileni mezipfedmétovych vztaht, vyuziti multimediaini techniky
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BILKOVINY = proteiny

Funkce bilkovin

a) stavebni - kolagen, elasticin, keratin
b) transportni a skladovaci - hemoglobin
c)zajistujici pohyb - aktin

d) fidici a regulacni - enzymy, hormony
e) ochranné a obranné - imunoglobulin

Zdroje bilkovin
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Zdroje tuku

zivoCisné tuky:

rostlinné tuky:

Page 5



CUKRY = sacharidy
Funkce cukra

Zdroje cukru
€@ jednoduché

© dvojite
9 slozené
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MINERALNI LATKY

nervy, proti vysokému krevnimu tlaku (stl)

svaly, srdce (brambory, obiloviny, ofechy)
srdce, svaly, srazeni krve, pomoc vitaminu E
(lusténiny, zelena listova zelenina, jablka...)
kosti, zuby, mozek, nervy
(ryby, lusténiny, orechy, Zloutek...)
kosti, zuby, svaly, nervy, téhotenstvi
(lusténiny, brokolice, kapusta, orechy...)

v bilkovinach, detoxikace organismu
(vejce, mléé. vyrobky, lusténiny, ofechy, maso...)
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VITAMINY v organismu spoustéji biochemicke reakce,

napomahaji metabolismu bilkovin, tukui a
cukru; existuje  zakladnich typu

A B1 Bi12 C D E K

funkce: ocCi
funkce: vazivo a chrupavky  fynkce: krvetvorba  kde: Zloutek, jatra,
kde: syrove ovoce, zelenina  kde: jatra, maso maso, brokolice,
nedostatek: Unava, mensSi  pedostatek: $penat, mrkev
odolnost proti nemocem chudokrevnost nedostatek:

Seroslepost
funkce: srazeni krve, mineralizace kosti

kde: listova zelenina, kvasnice /ve stfevé/ ~ funkce: antioxidant
nedostatek: zvySena krvacivost kde: rostlinne oleje,
zivocisne tuky
funkce: vstrebavani kalcia a

fosforu v téle funkce: metabolismus cukri a CNS
kde: rybi tuk, kvasnice, kde: obiloviny, kvasnice, vepf. maso
vejce, mléko /slunce/ nedostatek: unava, sklon ke krecim,

nedostatek: odvapnéni kosti zanét nervu
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VITAMINY |  Reseni z minulé strany: -

funkce: ocCi
funkce: vazivo a chrupavky  fynkce: krvetvorba  kde: Zloutek, jatra,
kde: syrove ovoce, zelenina  kde: jatra, maso maso, brokolice,
nedostatek: Unava, mensSi  pedostatek: $penat, mrkev

odolnost proti nemocem C  chudokrevnost B12 nedostatek:

Seroslepost
funkce: srazeni krve, mineralizace kosti

kde: listova zelenina, kvasnice /ve stfevé/ ~ funkce: antioxidant

nedostatek: zvy$ena krvacivost K f'—E:v@St'“nne oleje,
zivocisne tuky E

funkce: vstrebavani kalcia a

fosforu v téle funkce: metabolismus cukri a CNS
kde: rybi tuk, kvasnice, kde: obiloviny, kvasnice, vepf. maso
vejce, mléko /slunce/ nedostatek: unava, sklon ke krecim,

nedostatek: odvapnéni kosti zanét nervi B4
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
bilkoviny, tuky, cukry, voda, mineralni latky, vitaminy
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Téma : Z ¢eho se sklada nase télo, Zaci se pokusi vyjadrit
procentualni slozeni

tahaji si z krabice jednotlivé sloZky a pfifazuji k procentim
[ nastroj - vybrat/

spravna odpovéd’ prijede po staZeni spiraly
| nastroj- vybrat/
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Bilkoviny - Zaci se seznami s tim, k ¢emu slouZi bilkoviny v
nasem téle a zkusi odhadnout, z éeho ziskavame
bilkoviny

| nastroj- vybrat- skryté /
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Tuky jsou pro nas duleZité k ochrané organu a dalsi
funkce si opét Zaci prectou

zkusi odhadnout zdroje tukd, dle dvou skupin Zivocisné a
rostlinné

| nastroj- vybrat- skryté /
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Funkce sacharidu - Zaci se
seznami s funkcemi sacharidl a snaZi se vyjadfit, , kde je
moZné tuky ziskat ...

| nastroj - vybrat - skryte /
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voda - kliknutim na skleni¢ku se objevi otazka k diskuzi s
ucitelem
Inastroj-vybrat/

mineralni latky
Zaci se seznami s funkcemi miner. latek + z jakych zdroju
je naSe télo ziskava

ucitel prisune Sipku s dalsimi mineralnimi latkami,
muZeme rozvinout diskusi, k éemu slouZi

med'-tvorba krve/ Zivog. potravin

chlor-sul, maso, vejce...

zinek- spolu s chromem puasobi na inzulin- maso, ryby... + chrom
jod- hormon stitné zlazy

Zelezo-krevl maso, Zloudek

selen-zvysuje ucéinnost imu-

nithiho systémul/ paraorechy

krabi maso/
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Vitaminy :

jsou zde vypsané duleZité vitaminy pro nas organismus
Zaci se pokousi odhadnout, ktery vitamin ma danou
funkci...
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Zde je kontrola predchozi strany, Zaci zkontroluji s
ucitelem, zda vitaminy popsali spravné
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Maly test na zaveér:
ucitel stahne postupné obdelnik a Zaci odpovidaji na dané

otazky. Pokud je odpovéd Spatna, objevi se funkce skryté
a odkliknutim tam zUstane pouze spravna odpovéd.



