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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Téma: ALTERNATIVNI VYZIVA A PORUCHY VYZIVY
Autor: Mgr. Eva Jezkova
Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vz7_32_10
Sada €. 32
Pfedmét: Vlychova ke zdravi
Tematicky okruh : Zdrava vyZiva
Datum vytvofeni: 12.6.2013
Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani
Doporuéeno pro: 7.a 8. rocnik
Anotace:

e uéivo je uréeno pro vyklad v 7.ro€niku a pro opakovani v 8.ro¢niku
e pojem alternativni vyZiva, BMI, druhy alternativni vyZivy
e vliv civilizaénich chorob na zdravi ¢lovéka, poruchy vyZivy a prevence

e posileni mezipfedmétovych vztaht, vyuziti multimedialni techniky
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stravou je pouze ovoce, orechy,
med, zrni, olivovy olej atp.
vychazi z filozofie jing-jang
Clovék, ktery pfijima
pouze rostlinnou potravu
na zakladé duchovni filozofie,
mohou se stravovat jako vegani

patii jako podskupina
k vegetarianstvi

odmita urcité potravinové
skupiny, dale se déli...

Clovék, ktery odmita jakoukoliv
zivocCiSnou potravu, nahrazuje
ji potravou rostlinnou
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VEGETARIANSTVI:
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opakované dochazi k prejidani a
naslednému zvraceni a aplikaci
projimadel, hluboké psychické
problém

porucha pfFijmu potravy, umysiné
snizovani télesné hmotnosti, hla-
dovéni, strach z tloustky

(BMI pod 17,5)




Jak tyto nemoce miizeme rozpoznat :

VZHLED

SOCIALNI OKOLI

Page 8



Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:

body mass index, makrobiotika, vegetarianstvi, veganstvi,
obezita, podvyziva
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Zaci se pokusi vysvétlit, co by mohl znamenat pojem
alternativni/ jiné, odlisné /, co se pod nazvem alternativni
vyZiva skryva

| nastroj- vybrat- skryté /

dale zkusi odhadnout co je to BMI/ C / odkryji zelenou
Sipku / nastroj - vybrat/
Zaci si zkusi vypocitat své BMI

na zavér ucitel prisune zleva za Sipku vysledky vypoctu
BMI - pro porovnani Zak. indexu /nastroj-vybrat/

Zaci si zkusi prifadit odpovédi k tfem vyrazum
odpoveédi jsou pod pojmy
| nastroj- pero/
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vyvkladova stranka

existuji 3 druhy vegetarianstvi dle odmitani uré. druha
potravy
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jak se nazyva civiliza¢ni choroba dneska vznikajici
s piejidani / obezita /

ucitel odkryva postupné obdelnik, kde jsou rizika, ktera
vznikaji z obezity a

dale mizZeme rozebirat jaké

jsou pfi¢iny vzniku obezity
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jak se nazyva opak obezity
mentalni anorexie a bulimie

zkuste vyjadrit pojem PODVYZIVA, jaky je rozdil mezi
podvyZivou a mentalni anorexii

Zaci se pokusi napsat, ktera nemoc je z piejidani a ktera z
odmitani potravy
| nastroj -pero/
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zde si Zaci prec¢tou charakteristiky nemoci,

postupné si odklikavaji oblasti, v kterych se tyto nemoci
projevuiji

vite 0 nékom, kdo se takto projevuje ve vasem okoli?

[ nastroj- vybrat - skryté /



