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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Page 2

Téma:

Autor:

Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vz7_32_11

ZNEUZIVANiIi NAVYKOVYCH LATEK

Mgr. Eva Jezkova

Sada €. 32
Predmét: Viychova ke zdravi
Tematicky okruh : Zneuzivani navykovych latek
Datum vytvofeni: 13. 6. 2013
Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani
Doporuéeno pro: 7.a 8. ro¢nik
Anotace:

e u¢ivo je uréeno pro vyklad v 7.roéniku a pro opakovani v 8.roéniku

e definovani podstaty navykovych latek, pojmy z oblasti drogové problematiky
e rozdéleni drog dle uginkl, drogy v minulosti a dnes

e li€inky a pfiznaky zneuZivani drog, zdravotni rizika drog

¢ posileni mezipfedmétovych vztah, vyuZiti multimedialni techniky



Co si muzes predstavit pod pojmem
navykova latka?

% N |

Je chemicka latka, ktera pusobi na
nasi CNS, méni mozkové funkce a
zpUsobuje do¢asné zmény ve
vnimani, naladé, védomi a chovani.
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Drogy v minulosti
DFive lidé pri lovu a sbéru zjistovali, jaké
rostliny jsou jedlé a které co zpusobuiji.

’ Nékteré zacali pouzivat k vyrobé Iéku...

Slovo droga vzniklo z arabského slova
ﬁ; coz znamenalo |ééivo.

Jiz starovékeé narody pouzivaly
tzv. dary bohu pfi slavnostnich
ritualech i v magii, ktereé jim
pomahaly dostat se "do transu".

Vyber spravnou definici téchto pojmu: f
TRANS EUFORIE
1. Oznaceni pro mezinarodni dopravu 1. Pfijemna télesna a dusevni pohoda
2. Hebrejsky deset 2. Oznaceni pro stav hypnézy

3. Stav spanku navozeny napf. hypnézou 3. Jméno boha ve starovéku
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Drogy dnes

Dfive se zneuzivaly drogy dostupné v CR napf. toulen,
pervitin (vlastni vyrobny) nebo zde péstovana marihuana.
Malo byly dostupné heroin, kokain.

Po sametové revoluci r. 1989 se otevrely hranice pro heroin i
kokain. Proto se nékolikanasobné zvysilo uzivani navykovych latek
a také umrtnost na né.

Které drogy jsou nasi spolec¢nosti legalné tolerovany:

Které drogy patii mezi nelegalni:
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Podle ucinku mizeme drogy délit na tyto zakladni skupiny:

DROGY|STIMULACNI > drogy povzbuzujici (kokain)
DROGY [TLUMIVE > drogy uklidiujici, tisici (heroin)
DROGY |[HALUCINOGENNI > pretvarejici realitu (LSD)
DROGY|DEZINTEGRACNI > zpusobujici rozpad osobnosti

Faze zneuzivani navykovych latek #

Prirad’ faze k charakteristikam:
> jednorazova zkusenost

(2-3 zkuSenosti za Zivot) ZAVISLA
I:>pravidelné uzivani (pusobi vazné télesné, .
psychické, socialni a ekonomické problémy) REKREACNI

prilezitostné uzivani drog hlavné u
Dmla.cllyc':h |!d| (nepu_sob’| vazne’ zdravotni, EXPERIMENTALNi
socialni ani ekonomicke problémy)
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Uéinky drog na lidsky organismus

Vis, jaky je rozdil mezi psychickou a fyzickou zavislosti?

abstinencéni pfriznak — télo protestuje, pokud nedostane
to, na co si zvyklo

nutnost neustale zvysSovat davky drogy, aby bylo dosazeno
stejného ucinku

nepotlacitelna touha po droze
nezajem o vde, co s drogou nesouvisi
chovani, které je zaméreno vyhradné na ziskani drog
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@y Jaké mohou byt priznaky lidi na drogach

1) vykyvy nalad 2) unava
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova;

navykova latka, CNS, mozek, tolerance drog, psychicka a fyzicka
zavislost
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Téma zneuZivani navykovych latek

dle obrazku se Zaci snaii
vysvétlit, co je navykova latka...
ucitel odkryje spravnou odpovéd’ / nastroj- vybrat/
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Téma se zabyva otazkou, kde se tady viastné vzaly...
Zaci se seznami s historii drogy, k ¢emu se pouZivaly

Zaci vyberou spravnou odpovéd na dvé hlavni slova
TRANS AEUFORIE/ 3.1./
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Dalsi stranka pojednava o tom, jak se drogy zneuZivaly
pred rokem 1989 a po tomto roce, kdy se otevrely hranice
po 40 letech komunismu

Zaci se snaii vyjmenovat drogy, které jsou dostupné a
dalé nedostupné
| nastroj - vybrat- skryte /
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Déleni drog podle ucinku, Zaci se s tim seznami
dalSim ukolem je zkusit zaradit faze zneuZivani

experimentalni -jednorazova

rekreacni - prileZitostné ui.

zavisla- pravidelné uzivani

Zaci se snaZi odhadnout druh dlouhodobého zneuzivani
alkoholu

ALKOHOLISMUS

| nastroj - vybrat- skryté /

dale ucitel odkryje pfiznaky

zavislosti

to samé i pro druhy vyraz , né cigaretismus, ale
TABAKISMUS
| nastroj- vybrat- skryté /
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Jaké maji drogy ucinky na lidsky organismus ?
| nastroj - vybrat - skryte /

rozdil mezi psych. a fyz. zavislosti

1. fyzicka
2. psychicka
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Piiznaky lidi na drogach :

ucitel postupné odkryva jednotlivé pfiznaky fadek po
fadku a spolec¢né se Zaky je rozebiraiji ...

Zaci mohou doplnit i své nazory a rozvinout diskusi

| nastroj- vybrat /



