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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Autor:

Cislo materialu:
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DOPING
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Predmét:
Tematicky okruh :
Datum vytvofeni:
Cilovéa skupina:
Doporuceno pro:

Anotace:

Viychova ke zdravi

Zneuzivani navykovych latek

14.6. 2013

zak 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani

7.a 8. ro¢nik

e ucivo je ur€eno pro vyklad v 7.ro€niku a pro opakovani v 8.ro€niku

e doping a sport, zplisob odmitani dopingu, moznost pravniho dopadu

e seznam zakazanych latek, Skodlivost dopingu na lidsky organismus

¢ posileni mezipfedmétovych vztahQ, vyuZiti multimedialni techniky
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Co prinasi lidem sport?
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Co je to doping?

P rozpor s morainimi a etickymi principy (zvyseni

vykonnosti za pomoci urcitych latek)

p poruseni podminek stejnych pro kazdeho

P pii onemocnéni se musi poradit sportovec s lékarem
(moznost dopingove latky)

P pri poruseni (sazba 3 mésice, 2 roky nebo dozivotné )

S Smeérnice pro kontrolu a postih dopingu
,,Ceska charta proti dopingu”

.,Mezinarodni olympijska charta proti dopingu”
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Seznam zakazanych latek:

stimulancia

narkoticka analgetika

anabolickeé latk

peptidove hormon

krevni doping

farmakologicka, chemicka a fyzikalni manipulace

alkohol, marihuana, steroidy,

anestetika
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Skodlivost a vedlejsi uéinky anabolickych steroidu

vias
zhorsena kvalita, vypadavani

obliCej
akné odulost u zen rust vousu
hrudnik

zlute bélmo = poskozeni jater

u muzl preskakovani

U Yen “hrubnuti U muzu zvétseni prsou,

@ w

svaly u zen vznik muzskeého ochlupeni,
zvysene riziko svalovych odulost, tvorba strii
a vazivovych poraneni




Prevence dopingu:

VOLBA SPORTU

PO NEMOCI

PODVODY VE SPORTU
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
télesna a dusevni kondice, moralni a etické principy, fair play
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téma v dnesni dobé velmi aktualni, takZe co je to doping?
| nastroj- vybrat - skryté /

kde véude se s nim muZeme setkat...
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Otazka, co prinasi lidem sport ?
| nastroj- vybrat- skryté /

Zaci se zamysli nad pfinosem sportu pro ¢lovéka
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Zaci se dozvédi, co je to doping a za jakych podminek se
muzZe zneuZivat

Dopingové organizace v CR a ve svété

Jak se zjist'uje doping ? / nastroj - vybrat- skryte /
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Kterée latky jsou zneuZivany : Zaci se seznami se latkami,
slyseli o nékterych ?
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K nejznaméjsim patii zakazana anabolika...
zde se Zaci presvédci o Skodlivosti pro organismus

na spodu stranky je ukol pro zjist'ovani dalSich ¢asti téla
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Dal$i oblasti, kde se muZeme s dopingem setkat:
ucitel postupné odkryva jednotlivé oblasti a rozvine
diskusi



