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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam
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Zakladni skola Liberec,
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Viychova ke zdravi

ZneuZivani navykovych latek
17.6.2013

7ak 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani

7.a 8. rocnik

e uéivo je uréeno pro vyklad v 7.ro€niku a pro opakovani v 8.ro¢niku

e pojmy droga a zavislost, divody brani drog, pravni dusledky

e vznik zavislosti, druhy zavislosti, spravny a nespravny zplsob Zivota

e posileni mezipfedmétovych vztaht, vyuziti multimedialni techniky




UM DROGY
A ZAVISLOST

Co je to droga? Co je to zavislost?
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Vznik zavislosti :

O

o - existuji uréité rizikové faktory, které zvy§uj:i riziko
vzniku zavislosti :
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spravny vzor z rodiny A
ovlivnéni partou vrstevniku uték od problému
vyborny prospéch kladny postoj k drogam v raném véku
médni je nekoufit
$patny prospéch alkohol koupime
(nenavist ke $kole) od 18 let

Vg - -

nenecham se ovlivnit doi t déti
konicky( zdimy) odcizenost déti

ekonomicke a socialni
zanedbavani déti _dostupnost alkoholu a drog
snaha nevybocdovat z Fady odpor k drogam obecné

vazim si sam sebe, vim nespravny vychovny vzor

jakou mam hodnotu
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alkoholismus

telefonovani
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Dokazali by jste
vymyslet dalsi
pozitivni duvody
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Vite, co je to peer program ?

Které znas instituce zamérené na drog. problamatiku?
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
droga, zavislost, druh zavislosti,
spravny a nespravny zpusob Zivota, stresova situace, prevence
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Uvod do této problamatiky zaéina definicemi pojmu:
droga, zavislost

[ nastroj- vybrat/ kliknutim na prazdnou tabulku se ukaze
definice

moZnost diskuse na dané obrazky
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Rozebirame davody, proc lidé sahaji po drogach. Oblasti
jsou 3/ fyzicka, psychicka a socialni /.

Dale muZe uéitel udélat anketu do sesitu, kde ZAaci
odpovédi na dané otazky
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vykladova stranka na otazku vzniku zavislosti : 7 bodu +
psychicke dispozice
I moZnost diskuse /
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ukol pro déti :

zly smaijlik - co vede lidi k brani drog
ovlivnéni partou vrstevnikua
zvedavost

ekonom. a socialni zanedbavani déti
snaha nevybocovat z rady

kladny postoj k drogam...

uték od problému

Spatny prospéch

odcizenost déti

dostupnost alkoholu a ....

nespravny vychovny vzor

hodny smajlik - co je naopak odrazuje
spravny vzor z rodiny

vyborny prospéch

maodni je nekourit

nenecham se ovlivnit

koni¢ky

odpor k drogam obecné

vazim si sam sebe, vim...

laska v rodiné
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Druhy zavislosti :
Zaci doplni zavislosti ke spravnym obrazkum
[ nastroj - vybrat/
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Otazka, jak se drogam branit

Zaci mohou navrhnout dalSi véci, které jim mohou pomoci
se odpoutat od lakadla drog....

[diskuse /
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Drogy a zakon :

u nas nulova tolerance, pouze v pripadé marihuany je
moZné mit u sebe minimalni mnoZstvi

CO je peer program ?

| nastroj- vybrat /

instituce zamérené na drogovou problematiku

otazka prevence :

- primarni

-sekundarni

-terciarni



