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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Téma: OSOBNi BEZPECI
Autor: Mgr. Eva Jezkova
Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vz7_32_16
Sada €. 32
Predmét: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh : Osobni bezpedi
Datum vytvofeni: 18. 6. 2013
Cilovéa skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzd&lavani
Doporuéeno pro: 7.a 8. ro¢nik
Anotace:

e ucivo je uréeno pro vyklad v 7.ro€niku a pro opakovani v 8.ro¢niku
e situace ohrozujici bezpe€nost Clovéka, umluva o pravech ditéte

e vliv vrstevniku, pocit bezpedi v kolektivu, kamaradstvi a pratelstvi
e aplikace osvojeni dovednosti komunikaéni obrany

¢ posileni mezipfedmétovych vztahl, vyuZiti multimedialni techniky
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Se situacemi, kdy je ohrozeno nase bezpeci se
setkavame kazdy den. Je dulezité tyto situace p
a naucit se jim predchazet tim, ze budeme dod
urcita pravidla. Naucte se v nebezpecnych situacich

spravné chovat a reagovat . Jsou to napf. :

- agresivita a nasili vrstevniku ve skole a venku
== domaci nasili
- NNebezpecné situace ( mimoradné udalosti )
= hazardovani )
- Nebezpecné sportovani )
- NN€bezpeci v silnicnim provozu “ ).
- Sebeznicujici zavislosti ( navykové latky, gamblerstvi,
= manipulace, manipulativni reklama sekty )
- [[razy a nehody doma ( duseni, otravy, pady z vysky,
popaleniny )
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Umluva o pravech ditéte

<. ®vznikla dne 20.11.1989 v New Yorku
2> @ do CR zavedena dne 16.2. 1991

/‘\gfgg@{[\‘ | - tyka se kazdé lidské bytosti mladsi 18 let
[ENGE \-U - jedna o téchto 4 zakladni principy :

\,‘T‘\'\ P s '-‘-L,

- 5 Iz )

I} PRAVO NA PREZITI |E] PRAVO NA OCHRANU
PRAVO NA ROZvOJ [BJ PRAVO NA UCAST

dava ditéti moznost

. vyjadrit svij nazor umozriuje harmonicky rozvoj
ve vSech zadleZitostech, .ditéte, véetné prava na vzdélani,
které se ho tykaji volny ¢as a na svobodu mysleni

chrani dite pred nasilim, zaruéujici zachovéni Zivota
vsemi druhy zneuzivani . a uspokojovani zakl. potreb
a zanedbavani ditéte
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Kam se obratit v
piipadé nutnosti ©
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Kazdodenni zivot

- z vlastni zkusenosti vite, ze nebezpeci, které
nas ohrozuje na zdravi, Ci dokonce zivoteé je
denni zalezitosti, vyjmenuj, ktera znas?

- kde k tomuto nasili muze dochazet?

Vis jaky je rozdil mezi pratelstvim a kamaradstvim:

KAMARADSTVI vztahy nejsou tak hluboké, ale presto
jsou dulezité pro vzajemny vztah

PRATELSTVIivelmi vyznamny vztah pro socializaci, zalo-
Zeny na trvalych a hlubokych vztazich
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3. Druh nasili mezi lidmi :

@ pokud dojde k drazu, ¢lovék

H musi jit na ...

. je stav, kdy nékdo je podminén
néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potrebuje ( drogy, prace...)

.Iétka, na kterou muze vzniknout

zavislost ( delirium tremens)

@ cinnost vyvinuta pfi utoku je...

.pokud ¢lovék prezene urcitou
¢innost, opak uzivani...

nasilny zpusob dosahovani cile,

prostiedek k uspokojovani potreb...
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
bezpedi, negativni jevy, lidska
prava, pratelstvi a kamaradstvi

Page 3

téma: osobni bezpeci
dle obrazki mozZna diskuse o ¢em dané téma bude
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Nebezpeci na nas ¢eka dnes a denné... duleZité je ho
rozpoznat, pfedchazet mu a spravné se zachovat a
reagovat...

probereme jednotlivé body a opét formou diskuse
uvadime déti do této problematiky

Page 5

Umluva o pravech ditéte :

Pravo na preziti - zarucujici zachovani Zivota ...

Pravo na ochranu - chrani dité pied nasilim....

Pravo na rozvoj - umoZiuje harmonicky rozvoi....

Pravo na ucast - dava ditéti mozZnost vyjadfrit svuj nazor
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Dikuse na téma, kam zavolas nebo kam pujdes v pripadé
porusovani svych prav
nabidka moZnosti
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Kazdodenni Zivot - moZna nebezpedi, kde viude se
nachazeji
| nastroj- vybrat/

Rozdil mezi kamaradstvim a pratelstvim
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KriZovka :

. oSetreni
zavislost
alkohol
obrana

. ZneuZivani
. agrese

ouR LN

vysledek : Sikana



