Page 1

Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Téma: ZAKLADNI 1. POMOC
Autor: Mgr. Eva Jezkova

Cislo materialu: VY_32_INOVACE_Vz7_32_19
Sada ¢. 32

Predmét: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh : Osobni bezpeéi

Datum vytvofeni: 20.6.2013

Cilova skupina: 7ak 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani
Doporuéeno pro: 7.a 8. roénik

Anotace:

¢ u€ivo je uréeno pro vyklad v 7.roéniku a pro opakovéani v 8.roéniku
e Cisla zakladni pomoci, druhy pomoci, obsah domaci lékarnicky

e procvi¢ovani jednodussich postupl prvni pomoci

e rozdily mezi UZzehem a upalem, typy alergii

e posileni mezipfedmétovych vztahd, vyuziti multimedialni techniky
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Jak postupovat pn 2 pnkladam tro_lc:peho satku - priklad
1.pFipravime si trojcipy $atek v ﬂ

‘2.podepreme poranénou pazi -~ e //\ :
r=g. provlekneme pod poranenou paz: a protahneme za krk /\\

" 4.druhou stranu §m‘ku-spcm’me pres predlo‘lmr za krkem ((( _,&,f\- y
‘S.zavazeme uzel na poranéné strané = . \

- 6.kontrolujeme obéh krve v prstech : -

) o o o - o o P - o - .
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Zakladni ( laicka) prvni pomoc je poskytovana bez
specialniho vybaveni, jednoduse a ucinne.
Drobna poraneéni, se kterymi se setkavame bezné
( Skolni vylet, Skolni vyucovani, exkurze aj.) wip-
bychom méli umét osetrit.

", v sednout na zidli a pfedklonit, krev steka,krev
CIZI PREDMET A nepolykat( zvraceni), na zatylek prilozte studeny
V KRKU obklad, pokud je krvdceni silnéj$i a trvd vice jak

15min. vyhledejte [ékarfskou pomoc

pri uviznuti predmétu v krku pomuze snist

- chleba nebo kasi, vyhledat lékafskou pomoc
BODNUTI HMYZEM ' | Bl moz :

( moznost uduseni) nebo zkusime uvolnit

cesty dychaci pomoci silnych udert do zad
do oblasti mezi lopatkami

po véelim bodnuti zustava Zihadlo v kuzi, odstranit

KRVACENI Z NOSU tak, aby nevytekl jed , poranéni misto ochlazovat
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odou, ledem nebo gel proti svédéni; pozor na bod-
C huti v okoli ust- silné otoky brani v dychani- misto
zchlazovat zavolat Iékare, pozor na alergie
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je to zvilastni prec:tl:velost orgasmu na néktere

latky( alergeny ), kdy muze dojit k akutnimu stavu
(Sok)

ALERGENY :

—t
nevolnost, chrapot, dusnost, Jak se branit :
tisen na hrudi, otoky vi¢ek, jazyku, - udrZovat vihkost

\ 9," rtu; bolesti hlavy, velkd vodnatad - pravidelné veétrat
ryma, kychdni, rychly puls, - kvalitni vysavace
z&ervenald kize, zvraceni, bolesti  -Perny z dutého

¢ bficha, zdvraté, vyrdzka aj. viakna, prat na 60

popr. volat 155



Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
laicka, odborna pomoc, lekarnicka, upal, Uzeh, alergie

Page 3

Uvod do tématu prvni pomoci :

dokazal by jsi poskytnout kvalitni 1. pomoc?
jak by jsi postupoval?

zvladl by jsi to sam?

| diskuse /
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Opakovani zakl. ¢isel 1. pomoci

Rozliseni druht 1. pomoci :
- odborna

- laicka

- technicka

| nastroj- vybrat /
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Obsah domaci Iékarni¢ky ?
| odsunuti do strany, nastroj- vybrat /

priklad jak postupovat pfi pfrikladani trojcipého satku
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Zakladni pomoc / nase pomoc/ :
mozZnost uZiti v béZném Zivoté

1. Cizi predmét v krku B
2. Bodnuti hmyzu C
3. Krvaceni z nosu A
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Otazka rozdilu mezi upalem a uZehem :
postupné odkryvame, co to je a jaka je ucinna 1. pomoc
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Co jsou to alergie ? na co vée mohou byt lidé alergicti
priklady alergenu :

[ nastroj- vybrat /

jaké jsou projevy alergii

jak se proti alergiim branit



